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FELICITAR EN LA DERROTA

La escena se repite a menudo al final de los partidos: un
padre (o madre) corre a felicitar a su hijo por la victoria y
otro se da media vuelta, gesticula para mostrar su enfado
y, en los peores casos, abronca al nifio por haber perdido.
El mensaje que se envia: lo importante es que ganes, no
importa cdmo lo hagas, cudl haya sido tu comportamiento
o cuanto te has esforzado.

En el cada vez mas competitivo mundo del tenis juvenil no
se felicita lo suficiente en las derrotas ni se regafian como
deberian algunas victorias. El nifio que recibe el mensaje
de que sdlo importa ganar, y que todo lo demas es
secundario, hara cualquier cosa para lograrlo y evitar la
decepcion de sus padres. La honestidad en la pista se
resiente al no ser un elemento de valoracion. Las rabietas
aumentan, porque no tienen consecuencias. Y los recursos
tenisticos se limitan, porque los chavales eluden el riesgo
y se aferran a estrategias de juego excesivamente
conservadoras que son un premio en las categorias de los
mas pequefios, pero un handicap cuando se hacen
mayores.

Una de las cosas que han cambiado en la competicion es
que el entusiasmo y la dedicacién de los padres es mayor
que nunca. Pero para que esa implicacion sea positiva, y

no se convierta una presion adicional para el jugador, es

necesario que las victorias no se conviertan
automaticamente en dias de feria y las derrotas en
funerales. El nifio que se ha esforzado, se ha comportado
en la pista y ha sido respetuoso con el contrario debe ser
felicitado como si hubiera ganado. Mas, si cabe. Las
victorias acompafiadas de faltas de respeto o trampas
deberian ser reprendidas e incluso abortadas: una retirada
forzosa, aun con el marcador a favor, puede ser una
leccion valiosa para la carrera deportiva del nifio.

La realidad del tenis y la estadistica indican que una
abrumadora mayoria de los juveniles que compiten no
llegaran a profesionales, ni siquiera los mas talentosos. Y
a pesar de ello, todos los afios de dedicacion, entreno y
competicion no soélo no habran sido una pérdida de
tiempo, sino que habran moldeado y hecho mas fuerte el
caracter del niflo para enfrentarse a los desafios de la
vida, especialmente si ha sido curtido en los valores
tradicionales del tenis. Que los chavales los hagan suyos
no depende de los resultados en la pista, sino de lo que se
les ensefna antes y después de entrar en ella.

David Jiménez
Periodista y escritor
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NOTICIAS

EL CLUB PROTENIS, CAMPEON DE MADRID BENJAMIN
POR EQUIPOS

9 de octubre de 2017

Las finales del Campeonato de Madrid Benjamin por equipos se
disputaron en las instalaciones de Fuencarral de la Federacién de
Tenis de Madrid con la victoria del Club Protenis Colmenar ante el C.T
Chamartin.

En la final, victorias de Ivan Méndez y Marta Gonzalez ante Pablo Rey
y Cayetana Rodriguez para Protenis Colmenar y de Diego Jiménez
ante Bruno Jiménez para el Chamartin.

El R.C. Puerta de
Hierro logré el tercer
puesto al vencer al
C.T.P. Arganda por 2
a 1. Para Puerta de
Hierro  fueron los
puntos de  Lucas
Kromhlon ante
Guillermo Vedia y el
de Gonzalo Almazan
ante Carlos Aragonés.
El punto de Arganda
lo consiguié Alicia
Moldovan al derrotar
a Patricia Mesa.

Los campeones de
consolacién fueron
los benjamines del
Club Médstoles Tenis
que derrotaron al RACE por 2 a 1. Héctor Andrés gano su partido a
Hugo Pinto y Alejandra Vargas a Olivia Anitua. Por parte del RACE, el
punto lo consiguidé José M. Moéstoles al vencer a Roberto Esteban.

El tercer puesto de consolacidn se lo llevo el C.T Cobefia al vencer al
Brunete Sport Club por 3 a 0 con puntos de Agustin Silvela ante
Alvaro Torres, Alberto Mufioz ante Tomas Cangiano y Lucia Rodriguez
ante Lena Contreras.

A las finales y entrega de premios asistieron un gran numero de
padres y técnicos, acompafiados de Tati Rascon, presidente de la
Federacién de Tenis de Madrid.
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LV CAMPEONATO ABSOLUTO MADRID
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www.composanindustrial.com Del 4 al 12 de noviembre se va a disputar en el Club RACE el LX Campeonato

23%915:950 968 Absoluto de Tenis de la Comunidad de Madrid y, coincidiendo con el 50°
Aniversario del Complejo Deportivo RACE, convertird esta edicion en la mejor
dotada en premios de los ultimos afios.

A diferencia de las Ultimas ediciones, la competicién se disputara en las pistas

Péngase en contacto con nosotros: cubiertas de tierra batida, teniendo asegurada la participaciéon de los mejores
FEDERACION DE TENIS DE MADRID jugadores-as madrilefios.

C/ San Cugat del Vallés, s/n

Madrid 28034 Las pruebas que se celebraran son individual y dobles masculino y femenino y las
911318781 inscripciones se podran hacer hasta el 31 de octubre a las 22 horas a través de la

plataforma de la FTM.
comunicacion@ftm.es
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FINALIZAN LAS REFORMAS DE LAS PISTAS DE LA FTM GRACIAS A
COMPOSAN

17 de octubre de 2017

Gracias al acuerdo de colaboraciéon entre la Federacién de Tenis de Madrid y
Composan, empresa especialista en pavimentos deportivos, se ha procedido a la
renovacién y mejora de la totalidad de las pistas de Fuencarral, que incluye las 6
pistas duras cubiertas y las 19 pistas duras exteriores, 4 de ellas, incluida la Pista
Central, hace apenas unos dias. También en mayo del presente afio, se renovaron las
6 pistas del Complejo Deportivo Puerta de Hierro, 2 de ellas cubiertas.

La Federacion de Tenis de Madrid eligid a Composan como "Pista Oficial” de todas sus instalaciones, ya que ofrece el maximo nivel de
juego: se obtiene el mejor bote posible de la pelota, tanto en pistas al aire libre como en cubiertas. Su superficie transmite una gran
sensacion de confort a todo tipo de jugadores y ofrece el equilibrio perfecto para el jugador aficionado y también para el experto.

En nuestras instalaciones y sobre la superficie de Composan, se han celebrado numerosos torneos internacionales de categoria ATP,
ITF y WTA, consiguiendo el “"excelente” en los informes enviados por los referees de los torneos a la Federacion Internacional. Otra
de las caracteristicas destacadas de las pistas Composan es la durabilidad de las mismas, ya que se mantienen sus cualidades
durante afios, tal y como la FTM ha podido constatar después del uso dado durante este tiempo y el paso de miles de jugadores por
las instalaciones.

PRESENTACION DE LA XLV LIGA JUVENIL DUNLOP DE MADRID
10 de octubre de 2017

La XLV Liga Juvenil de Madrid DUNLOP se ha presentado en las instalaciones de Fuencarral de la Federacion de Tenis de Madrid con
una gran asistencia por parte de los clubes madrilefios participantes. Este afio, la liga, que comenzara el préximo 21 de octubre,
contara con 152 equipos y mas de 5 100 jugadores, 300 mas que el afio pasado.
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Se trata de la competicidn con mas seguimiento y tradicion del tenis madrilefio.
Por ella han pasado grandes figuras del tenis mundial como Vivi Ruano, Fernando
Verdasco, Feliciano Lopez, Pato Clavet y Dani Mufioz.

Destacamos el gran interés y seguimiento de los clubes, ya que algunos llegan a
inscribir a 4 equipos en las distintas divisiones y grupos. En esta liga es muy
importante la labor que desarrollan los dos jueces arbitros principales, Luis
Miguel Goémez y Benito Lora, ayudados este afio por Pedro A. Dominguez y
Andrés Espada, ya que cada semana tienen que repasar todas las actas, revisar
las alineaciones, solucionar distintas incidencias, tramitar la incorporacién de
nuevos jugadores en los diferentes equipos, etc.

; - . i MASTER FINAL CIRCUITO IBP UNIUSO TENNIS: RICARDO
) (L=~ | .} VILLACORTA CAMPEON Y PEDRO SALAS Y ROCIO DE LA
“" 55 TORRE FINALISTAS
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16 de octubre de 2017

Y llegé el gran dia, el “dia de los maestros”. Tras varios meses de Circuito
IBP, la Ciudad de la Raqueta albergd, el Master IBP Uniuso Tennis Series
acogiendo a los ocho mejores jugadores masculinos y femeninos. En esta
primera edicion del circuito, han llegado a la final Ricardo Villacorta, Pedro
Salas, Quino Mufioz, Sergio Redondo, Jorge Hernando, José Antonio Dugo,
Alejandro Ibafiez y Francisco Javier Martinez. En la categoria femenina, el master final lo alcanzaron Rocio de la Torre, Ana Salas,
Rocio Sanchez, Maria Obispo, Alba Retortillo, Maria José Luque, Laura Pous y Lidia Moreno. Un plantel de lujo que no decepciond en
ningun momento durante todo el fin de semana.

En la final femenina, la barcelonesa Laura Pous derroté en dos mangas a la madrilefia Rocio de la Torre: 6/3 6/3. En el cuadro
masculino del master final, se vivié un resultado parecido al del cuadro femenino: duelo entre madrilefios que acabd 6/3 y 6/4 para
Ricardo Villacorta ante Pedro Salas.

En la entrega de premios estuvieron presentes Miguel Diaz, presidente de la Real Federacion Espafiola de Tenis, y Tati Rascon,
presidente de la Federacion de Tenis de Madrid. Ademas de tenis, hubo también tiempo para la solidaridad con la entrega de 1 500
kilos de comida para familias desfavorecidas a través de Avanza ONG.

LA COMUNIDAD DE MADRID SE PROCLAMA CAMPEONA DE CONSOLACION DEL
CAMPEONATO DE ESPANA POR COMUNIDADES EN SILLA DE RUEDAS

10 de octubre de 2017

El equipo en silla de ruedas de la Comunidad de Madrid se ha proclamado campeoén de Espafia por
Comunidades Auténomas del cuadro de consolacion. En la primera ronda, el equipo madrilefio perdid
ante Catalufia por 2 a 1. Ya en el cuadro de consolacion, derrotaron primero a Asturias y después a
La Rioja, en ambos casos por 3 a 0.

El equipo gallego formado por Alvaro Illobre y Martin de la Puente gand el torneo al derrotar en la
final al equipo catalan, compuesto por Francesc Prat y Quico Tur.

MIGUEL SEMMLER, FINALISTA EN EL XII INTERNACIONAL DE
TENIS CIUDAD DE MELILLA

9 de octubre de 2017

El madrilefio Miguel Semmler ha alcanzado la final del XII Internacional de Tenis
Ciudad de Melilla, Future 15 000$, donde fue superado por el malaguefio con
pasaporte canadiense Steven Diez por 6/2 6/0. Steven domind el encuentro
desde el primer momento. Esta final supone la primera a nivel internacional del
joven madrilefio, instalado ya entre los mejores 600 del Ranking ATP.
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En dobles, gand la pareja formada por los argentinos Dante Gennaro y Patricio Heras, quienes derrotaron en la final a los espafioles
Sergi Pérez Contri y Benjamin Winter Lépez por 7/6 (5) 6/2.

EXITO DE PARTICIPACION EN EL V TORNEO DE TENIS MOMO HEAD TOUR
9 de octubre 2017

Las pistas de la Caja Magica acogieron, del 15 de septiembre al 1 de octubre, el V Torneo de Tenis Momo Head Tour con la
participacion de 240 jugadores en pruebas masculinas. Las categorias han sido: juveniles Sub 8, Sub 10, Sub 12, Sub 14, Sub 16y
Sub 18, ademas de absolutos y Veteranos +40 y +45.

En la mafiana del domingo 1 de octubre se disputaron, con muy buen ambiente, las 18 finales: 11 de cuadros finales y 7 de
consolacion. A las 13 horas se celebro la entrega de trofeos y del material deportivo para los finalistas, a la que asistio el juez arbitro
y adjunto Alberto Sanchez, junto con José Miguel Rodriguez, director del torneo y de MOMO Sport en la Caja Magica y el
vicepresidente de la Federacién de Tenis de Madrid, Fernando Sacristan. El torneo se ha desarrollado con total normalidad, en unas
extraordinarias instalaciones y con muy buen comportamiento de jugadores y asistentes.

v

16 de octubre de 2017

El Club de Tenis y Padel Tres Cantos ha organizado, como
cada afio, un torneo de tenis federado de ambito nacional,
tanto en categoria masculina como en categoria femenina,
en el que los mejores jugadores de la Comunidad de Madrid
y de otras comunidades auténomas han participado y
demostrado, desde las rondas iniciales, su altisimo nivel de
juego y del que los ciudadanos de Tres Cantos han podido
disfrutar los tres fines de semana que ha durado la
competicidon. A la entrega de trofeos acudieron el alcalde de
Tres Cantos, JeslUs Moreno, y el director de Deportes,
Eduardo Lorca.

RESULTADOS:

Veteranos +35: Sergio Garde a Rafael Silvestre 1/6 6/1 7/6
Absoluto Masculino: Sergio Magro a Francisco San Andrés 3/6 6/0 1/0 y abandono
Absoluto femenino: Marta Pérez a Itxaso Blanco 7/6 6/0

Cadete masculino: Safar Rasulov a Jacobo Zafra 4/6 6/3 6/4

Cadete femenino: Maria Alvarez-Barguefio a Judith Sanchez 6/2 6/1
Infantil masculino: Hugo Hidalgo a Mario Donati 6/1 3/6 6/4

Infantil femenino: Claudia Martinez a Silvia Parcet 6/1 6/2

Alevin masculino: Jaime Galligo a Eric Briceag 6/2 3/6 6/1

Alevin femenino: Cristina Ramos a Olga Ortega 6/4 6/3

Benjamin masculino: Ivan Menéndez a José Manuel Mdstoles 4/1 4/2
Benjamin femenino: Irene Serrano a Marta Gonzalez 3/5 4/0 10/3
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NUEVOS CAMPEONES EN EL TORNEO DE
/ COMPETICION DE COLMENAR VIEJO

17 de octubre de 2017

El IT Torneo de Competicion organizado por la ADT Colmenar Viejo
ha finalizado después de ver en las pistas a mas de 80 jugadores.

En la categoria alevin, vencié Pablo Hernadndez Garvia a Jairo
Asenjo por un doble 6/2. En los infantiles, el campeodn alevin de
2016, Lucas Reglero estuvo a un juego de hacerse con la victoria,
pero perdié ante Juan José Rodriguez Garceran por 2/6 7/5 6/1.

. En cadetes, Jorge Lépez de Azcona apabullaba a su rival con un
marcador de 6/0 4/1, hasta que Juan Estévez empez6 a meterse en el partido: iguald el set, se fueron al tie-break, se puso 4-1y
una doble falta le pard en seco cuando todo presagiaba un tercer set. De este modo, le insuflé aire a su rival, quien consiguié 6
puntos seguidos que le dieron el partido: 6/0 7/6.

En la categoria junior, Juan Azcona se hizo con el titulo ante su compafiero de entrenamientos Jose Figueroa: la final fue idéntica a la
cadete del 2016, con un primer set muy igualado que cayé del lado del vencedor por 6/4, y un segundo que, a pesar de que
Figueroa nunca bajo los brazos, se resolvié con un contundente 6/0.

La entrega de trofeos contd con la presencia de Rogelio Baudot, presidente, Jose Luis Serrano, coordinador deportivo, y Juan José
Requena, miembro de la Junta Directiva de la ADT Colmenar Viejo, asi como con Pablo Carabias, director del torneo. Juan Estévez
recibié el Trofeo a la Deportividad por su actitud durante todo el torneo.

EL MUTUA MADRID OPEN SUB16 LUCHARA CONTRA EL ACOSO ESCOLAR
10 de octubre de 2017

La sede del Consejo Superior de Deportes ha albergado la presentacion de la quinta edicidon del Mutua Madrid Open Sub 16. El acto
ha estado presidido por Jaime Gonzalez Castafio, director general de Deportes del CSD, Manolo Santana, director del Mutua Madrid
Open, Miguel Diaz, presidente de la Real Federacion Espafiola de Tenis y Alberto Berasategui, director del Mutua Madrid Open Sub
16. Con el objetivo de concienciar a los jévenes sobre la necesidad de luchar contra el acoso escolar, el Mutua Madrid Open Sub 16
se implicard un afio mas con la campafa #NoBullyng, promovida por la Fundacion Mutua Madrilefia, la Fundacién Anar y el Consejo
Superior de Deportes.

En 2013 este circuito nacional Sub 16 se inicié con 5 pruebas y en 2014 pas6é a componerse de 8 torneos clasificatorios por toda
Espafia. En 2016 el Mutua Madrid Open intensifico su compromiso con el tenis base ampliando el circuito a 16 pruebas que recorren
la geografia espafiola. En este 5° aniversario, el circuito ya ha visitado Lleida y Oviedo y préximamente viajard a Valladolid, A
Corufia, Bilbao y Murcia. En esta quinta edicion se jugaran un total de 512 partidos.

Los 16 campeones y 16 campeonas que ganen las fases territoriales, obtendran el pasaporte que les permitira disputar (con todos
los gastos pagados) la fase final que tendra lugar durante el Mutua Madrid Open. Los campeones finales recibirdn el premio en la
Pista Central Manolo Santana en la misma ceremonia de entrega de trofeos de los torneos ATP y WTA.

A continuacién se exponen las fechas, ciudades y clubes en los que se disputara la quinta edicion del circuito:

29 de septiembre - 1 de octubre: Lleida (Club de Tenis Urgell)

6 - 8 de octubre: Oviedo (Real Club de Tenis de Oviedo)

27 - 29 octubre: Valladolid (Club Raqueta Valladolid)

10 - 12 octubre: A Corufia (Club Tenis Corufia)

17 - 19 noviembre Bilbao (Real Club Jolaseta)

24 - 26 noviembre: Murcia (Murcia Club de Tenis)

1 - 3 diciembre: Javea (Club de Tenis Javea / Academia de tenis Ferrer)
15 - 17 diciembre: MADRID (CIUDAD DE LA RAQUETA)

26 - 28 enero: Almeria (Club de Tenis Almeria)

2 - 4 febrero: Mallorca (Rafa Nadal Sports Centre)

9 - 11 febrero: Valencia (Sporting Club de tenis)

16 - 18 febrero: Zaragoza (Real Zaragoza Club de Tenis)

23 - 25 febrero: Pamplona (Club Tenis Pamplona)

2 - 4 marzo: Barcelona (Real Club de tenis Barcelona 1899)

9 - 11 marzo: Sevilla (Club Riogrande)

24 - 26 Marzo: MADRID (CLUB DE CAMPO VILLA DE MADRID) ;
Fase Final del Mutua Madrid Open Sub16: Del 10 al 13 de Mayo en la CAJA MAGICA
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¢QUIENES...?

Entrevistamos a la madrilefia
MARTA GONZALEZ BALLBE,
campeona de Madrid cadete este
afio, que derrocha ilusidn,
madurez y mentalidad ganadora.

Federacion de Tenis de Madrid
(FTM): éCual es el primer
recuerdo que tienes con una
raqueta?

Marta Gonzalez Ballbé (MGB):
Me acuerdo perfectamente de mis
primeros dias de tenis, en la
pista de padel, con pelotas rojas
enormes y que no botaban nada.

FTM: éQué es para ti el tenis?

MGB: Este verano, he estado sin poder jugar al tenis dos meses debido a una fractura que tuve en mi pie izquierdo. Tuve que estar
sin poder tocar una raqueta 2 meses, los cuales se hicieron eternos, a pesar de ser las vacaciones de verano. Pasaba horas y horas
sin saber qué hacer, veia la tele, leia, ponia Teledeporte para ver si por algln casual estaban retransmitiendo algo de tenis, iba a dar
un paseo, la verdad que bastante corto porque con las muletas era horrible, y aun asi todavia me quedaban 10 horas libres en el dia
donde no sabia qué hacer.

Este verano es cuando mas me he dado cuenta de que el tenis es una forma de vida para mi, es lo que soy. Es lo que me diferencia
del resto de las personas con las que voy al colegio, es un signo de identidad, es una pasion, es la felicidad de la victoria y la furia y
tristeza de la derrota, son los entrenamientos intensos en los que la final acabas tirado por el suelo porque no puedes moverte, son
esos entrenamientos mas suaves porque todos estamos cansados, son esos torneos en los que conoces a muchisima gente, en los
que te tienes que quedar hasta las 12 porque no sale el orden de juego y luego tienes que jugar a las 9 de la mafiana. Es una forma
de vida, una pasion.

FTM: éQué torneo te ha hecho especial ilusion ganar?

MGB: El Campeonato de Madrid Cadete o la fase clasificatoria del Mutua Madrid Open. No sabria decidirme, cada torneo tiene su
mejor parte.

El Campeonato de Madrid fue increible, ya que estaba deseando ganarlo desde que empecé a competir. Era siempre un torneo que se
resistia, siempre habia algin partido que se interponia en el camino, pero por fin este afo lo logré y fue una sensacién de
satisfaccion impresionante.

)

Por otra parte, el MMO fue increible, fue un
torneo que, la verdad, no me esperaba para nada
ganar, principalmente porque se me habia
olvidado apuntarme. Menos mal que consegui
que me concediesen un wildcard. Todo el torneo
se desarroll6 de una forma increible, mi juego
estaba super suelto, yo jugaba muy relajada y sin
ninguna presion. El partido de la final fue algo
mas dramatico, 7-6 tercer set. Tanto mi oponente
como yo estabamos sUper nerviosas por la final,
y finalmente consegui alzarme con la victoria de
una forma que ni yo sé como lo hice. Una vez
acabado el partido, no podia pensar en otra cosa
que no fuesen los dias que quedaban para el
Master. ilba a compartir orden de juego con las
estrellas de nuestro deporte!

e

Maclpiol

FTM: ¢Como valoras tu participacion en el
Mutua Madrid Open Sub 16?

MGB: El Mutua Madrid Open Sub-16 fue una
experiencia inolvidable. iJugar en las mismas
pistas que los grandes del tenis!!
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Aunque no tuve mucho éxito, ya que cai en primera ronda ante mi tocaya Marta del Pino, tuve muy buenas sensaciones, en un
partido muy disputado que resolvié mi contraria por 6-4 en el tercer set. El ambiente era buenisimo. Ademas compartia vestuario y
gimnasio con el resto de jugadores, una experiencia alucinante.

FTM: éCual es tu punto fuerte?
MGB: Yo diria que mi punto fuerte son la derecha y el saque, golpes en los que baso mucho mi tenis, mi estructura de juego y les
doy mucha importancia.

FTM: éQué es lo que mas necesitas entrenar?

MGB: Lo que mas necesito entrenar actualmente es mi golpe de revés, el cual estoy intentado perfeccionar para darle igual
importancia que al golpe de derecha. El saque es otro golpe que entreno mucho, ya que desde mi punto de vista es, si no el mas
importante, uno de los mas importantes. En el tenis femenino conseguir un buen saque te puede dar muchas ventajas.

FTM: éCuantas horas pasas en la pista a la semana?
MGB: Entreno 2,5 horas por dia, 4 dias a la semana, que hacen un total de 10 horas a la semana. Ademas del entrenamiento en
pista, hago 4 horas extras de preparacion fisica especialmente enfocadas al tenis.

FTM: éCuadles son tus proximos retos?
MGB: Me gustaria mantener mi ranking como nimero uno de Madrid y escalar puestos en el ranking nacional.

Este afio he jugado algun ITF junior, y me gustaria conseguir algin punto para poder jugar mas, ya que si no consigues puntos, es
complicado conseguir acceder a ningun cuadro.

FTM: EEn qué tenistas te fijas y por qué?

MGB: Los tenistas que mas me gustan son David Ferrer y
Roger Federer: dos estilos completamente diferentes, pero
que me apasionan. Me encanta la lucha y el increible
esfuerzo de ambos. David Ferrer es un trabajador nato. Y
Roger, qué decir, es alucinante, un estilo impecable, revés,
derecha, saque, volea. Todo perfecto. iY lo hace tan facil!

FTM: éQué otras aficiones tienes aparte del tenis?
MGB: Soy una aficionada a toda clase de deportes. A
medida que han ido pasando los afios he ido practicando de
todo: natacion, baile, karate, boxeo... Pero, sin duda, el
deporte que mas me gusta, después del tenis, es el esqui.
Todos los afos, siempre que es posible, es necesaria una
escapadita a los Pirineos para apreciar las increibles
montafias nevadas y descongestionarse un poco la cabeza
de tanto tenis, que nunca viene mal.

PASION Y ESFUERZO, LA MEZCLA PERFECTA DE LA MEJOR
CADETE DE MADRID

[ = T
T COMPOSAN

- . IMDUBTRIAL ¥V TECAOLOSEIA
; R ioeb

=

ESPECIALISTAS EN PAVIMENTOS DEPORTIVOS
www.composanindustrial.com
+34 918 950 968

Pagina | 7




ENSENANOS TU CLUB

JORGE MENDIETA, director técnico, nos presenta la ESCUELA DE TENIS ALCALA, un
lugar donde el tenis base es fundamental a la hora de gestionar el club.

Federacion de Tenis de Madrid (FTM): éComo fueron los comienzos de la
escuela en el afo 79?

Jorge Mendieta (JM): Pues ilusionantes, muy ilusionantes. Se iniciaba un proyecto de
escuela nuevo en la ciudad (nunca antes se habia montado una escuela deportiva de
tenis) en el que se partia con 35 alumnos. Fueron José Félix Pinilla y Vicente Mendieta
los pioneros y, gracias a ellos, sobre todo a la alma mater del club, Vicente Mendieta,
estamos en el lugar que nos encontramos ahora: con mas de 450 alumnos.

FTM: éQué logros deportivos ha conseguido el club estos afios?

JM: Nuestro principal logro y sefia de identidad es que jugamos todas las competiciones
con jugadores que entrenan en nuestra escuela y que se han criado en la misma.
Somos como el Athletic de Bilbao en el futbol. Hemos conseguido ser campeones de
Espafia cadete por equipos masculinos en el afio 2015, campeones de Madrid por
equipos en todas las categorias, tanto masculinas como femeninas. Llevamos 11
subcampeonatos de Liga Juvenil en Division de Honor, ademas del titulo esta temporada
pasada de Liga de Promocion en su 1° Divisién. Y todo ello, como bien indicaba
anteriormente, con jugadores del club. Es para estar muy orgullosos del trabajo
realizado.

Ademas, quiero resaltar el premio que nos entregd el Registro Profesional de Tenis el
pasado 2016 a la “Mejor Escuela de Espafa”, que nos ha llenado de orgullo y ha reconocido el trabajo de tantos jugadores, técnicos y
familias a lo largo de tantos afios.

FTM: éQué valores promovéis?

JM: Pues nuestros valores estan incluidos en nuestro lema: humildad, trabajo y corazén. Intentamos inculcar a nuestros alumnos,
desde la base el amor por el deporte del tenis, un afan de superacion diario. Todo ello, desde la humildad de saber que van a
trabajar en inferioridad de medios, recursos y de condiciones, ya que nos encontramos en una escuela municipal y estamos
compitiendo a nivel autondmico y nacional con los mejores clubes y academias de Espafia. Seria imposible poder estar donde
estamos sin inculcar estos valores. Gran trabajo del cuerpo técnico, jugadores y familias que son capaces de suplir, con ilusion y
esfuerzo, los medios materiales y econémicos de los que otros disponen.

FTM: éComo trabajais el tenis base?

JM: Bueno... Eso es un verdadero secreto. Si te contara esto, tendria que
destruirte... (jejeje). La verdad es que tenemos un programa de formacion
piramidal: desde que el alumno entra a pertenecer a la escuela hasta que
puede llegar al nivel mas alto del que disponemos. De este modo, el
alumno puede progresar al nivel que el mismo se marca. Tenemos un
meétodo propio de ensefanza donde lo que importa es la ilusion de quien
lo desarrolla mas que los conocimientos o experiencia para hacerlo.

Para nosotros es la parte mds importante de la piramide: la base. Nuestro
ideario de club nos lleva a
prestar especial importancia
a estos niveles, ya que

] posteriormente los equipos
del club se van a nutrir de los mejores jugadores salidos de ahi. Es por esto que
nuestros programas y modelos de trabajo en estos niveles son los méas desarrollados y
elaborados.

FTM: éComo funciona el programa bilingiie en el que fuisteis pioneros?

JM: Nos encontramos en la Ultima fase del programa y la verdad es que los resultados
han ido muy por encima de nuestras mejores previsiones. Nuestro programa,
inicialmente llamado “Aprende Inglés Jugando al Tenis” y ahora “Little Tennis”,
introduce el inglés a través del deporte del tenis. Se desarrolla en 12 centros de
Educacion Infantil de Alcald (tenemos mas de 20 peticiones, pero la falta de recursos
econdémicos hace que no podamos llegar a todos) y participan en él mas de 1 200
nifios de entre 3 y 5 afios. Programas como este, donde se introduce el deporte a
través de la educacién y en los centros escolares, son los que federaciones deportivas
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deben apoyar, impulsar y respaldar, si lo que realmente quieren es aumentar la practica deportiva de sus deportes en la poblacion
infantil y, con ello, a medio plazo incrementar el nimero de federados.

FTM: éCual es vuestro punto fuerte?

JM: Nuestro punto fuerte durante tantos afios ha sido el apoyo institucional. Sin el apoyo de
los gobiernos de Alcald, de los trabajadores de la Ciudad Deportiva y de las diferentes Juntas
Directivas de la FTM, hubiese sido imposible haber desarrollado el trabajo que hemos venido
haciendo durante tantos afios. Cuando los 6rganos de gobierno te dejan hacer y confian en lo
que haces, todo es mas facil de desarrollar, asi que desde aqui enviamos nuestro mas sincero
agradecimiento a todos ellos.

A nivel deportivo, como he comentado anteriormente, nuestro punto fuerte es el trabajo de
formacion que realizamos con nuestros jugadores desde la base, que nos ha llevado a
conseguir titulos a nivel equipos e individual autonémicos en todas las categorias.

A nivel humano, el espectacular cuerpo técnico que compone la escuela. Grandes profesionales, pero, ante todo, grandes personas
dispuestas a implicarse con cada alumno. Es un placer poder trabajar con todos ellos. Te hacen mejorar cada dia.

FTM: éQué jugadores destacados han pasado por el vuestras pistas?

JM: La verdad es que muchos y muy buenos: desde Manolo Santana hasta los actuales Feliciano, Ferrero o Verdasco. Por nuestras
pistas han pasado los mejores jugadores de la historia del tenis espafiol, pero lo que verdaderamente nos importa y ha importado es
todos los jugadores que se han criado y han permanecido en nuestra escuela. Para nosotros, todos y cada uno de los mas de 10 000
alumnos que han pasado por nuestras pistas son destacados y especiales. Gracias a lo que cada uno de ellos nos ha ensenado,
hemos ido aprendiendo cada dia, asi que muchisimas gracias a todos y cada uno.

FTM: éComo es vuestro funcionamiento en el dia a dia?

JM: La verdad es que la actividad es frenética. Tenemos 600 alumnos entre tenis y
padel, clasificados por niveles que van desde la iniciacidon a la alta competicion, lo
que hace que funcionemos practicamente 365 dias al afio y 24 horas al dia.
Intentamos ofrecer a cada uno de ellos el trato mas personalizado posible, y eso
conlleva mucho trabajo fuera de las pistas de organizacion, planificacién y control.
Estd claro que sin el apoyo de los técnicos, jugadores, familias, empleados de
instalacion, patrocinadores, federaciones y grupos de gobierno seria posible
desarrollar la actividad que desarrollamos tan extensa.

FTM: éCual es el nimero de federados en el club y su porcentaje respecto
al total?

JM: El nimero de federados en el club estd aproximadamente en 250 este afio. El objetivo es que cada uno de nuestros alumnos
tenga licencia federativa desde el primer dia que ingresa en la escuela, pero para ello hay politicas de gestion federativas e
institucionales que deberian ser revisadas, modificadas e introducidas progresivamente.

FTM: éQué objetivos tiene el club a corto y medio plazo?
JM: Nuestros objetivos a corto y medio plazo son los mismos con los que trabajamos cada dia:

e Cuidar la base de nuestra escuela para poder seguir formando personas y grandes jugadores de tenis.

e  Potenciar y divulgar la practica del tenis en nuestro entorno con los programas que estamos desarrollando en los centros de
educacion de la localidad.

e  Continuar llevando el nombre de Alcald por todos los rincones de la geografia espafiola.

e  Mejorar nuestra calidad de servicios y programas, con el objetivo de que cualquier persona se sienta plenamente integrada
en el club desde su ingreso en el mismo.

FTM: éQué actividades, eventos o torneos organizais durante el afio?

JM: Desarrollamos torneos de caracter social para nuestros jugadores. Para este afo, tenemos previsto realizar cuatro para todos los
federados pertenecientes al club. Ademas realizamos torneos trimestrales para nuestra escuela de base con modificaciones en el
juego que les permiten disfrutar y seguir aprendiendo. También tenemos dos torneos federados abiertos, uno de ellos del Circuito
Corredor y tenemos previsto incluir un torneo absoluto con dotacién econémica.

Ademas de esto, realizamos cada dos meses actividades y fiestas para todos los alumnos del club y familias con el objetivo formar
una comunidad. Esta ha sido nuestra gran fuerza durante tantos afos: la unidn entre jugadores, familias y cuerpo técnico y es la
ilusion que nos mueve a tratar de mejorarnos cada temporada.

ESCUELA DE TENIS ALCALA, LA DEMOSTRACION DE QUE LA
HUMILDAD Y EL ESFUERZO EN EL TENIS HACEN GRANDES CLUBES
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EL FISIOTERAPEUTA NOS RECOMIENDA...

EL TENDON DE AQUILES F‘i’- @@
)

Sufrir dolor en el tenddn de Aquiles es un sintoma por el que muchos deportistas acuden al fisioterapeuta. aﬂ
Este tenddn es el mas potente de nuestro cuerpo y sirve para propulsarnos cuando caminamos o corremos. Pt e s
Gracias a él, podemos ponernos de puntillas. Vamos a analizar su mecanismo lesional, la incidencia que el
tiene en el tenis, las pautas de prevencién, el diagnostico y el
tratamiento cuando aparece la lesion.

la terminacion del musculo triceps sural, formado por los gemelos y el
soleo. Se inserta en el taldn del pie, prolongando algunas de sus fibras
hasta la planta.

Gastrocnemio
(gemelos)

En los deportes que implican
carrera y salto, es frecuente
que aparezcan lesiones del
tenddn de Aquiles en relacion
al sobreuso. El jugador de
tenis en busca de reactividad
en los apoyos traslada el peso
a las puntas del pie, de esa
forma gana velocidad de
reaccion antes de un resto o
una volea.

Tendénde __
Aquiles

Durante el saque, nos propulsamos hacia arriba para golpear la bola en el punto mas alto. Si
a esa cantidad de apoyos sobre el antepié le sumamos los desplazamientos de alta
intensidad y la carrera como parte de la preparacion fisica habitual en un tenista, es facil
comprender la gran demanda que sufre el tendén de Aquiles.

Para prevenir lesiones del tendén de Aquiles, debemos hacer estiramientos rutinarios de los
musculos isquiotibiales, gemelos, séleo y fascia plantar. Incluir su fortalecimiento con cargas
progresivas. Un buen ejercicio puede ser
elevarnos de puntillas sobre un escalén y
bajar lentamente sobre una pierna. No
olvidarnos del calentamiento antes de
jugar, cuidar la hidratacién y una dieta
alcalina rica en verduras, frutas vy
legumbres siempre reducird el riesgo de
sufrir tendinopatias.

Si alguna vez aparece dolor en el talon del
pie y/o la regién posterior del tobillo, es
muy aconsejable acudir al médico. El
examen clinico, junto a las pruebas de
imagen, hara un diagndstico preciso sobre
el alcance de la lesion.

El plan de tratamiento varia en funcién de
la estructura afectada y suele incluir un
cambio de actividad y modificaciones en el
calzado.

Un buen tratamiento de fisioterapia puede solucionar algunas de estas lesiones, que se cronifican con facilidad y puede ser necesario
cuidarlas por tiempo prolongado. Si el tratamiento conservador fracasa, existen opciones quirurgicas a valorar por un médico
deportivo.

DANIEL RUBIO MORALES

Fisioterapeuta colegiado N°© 10.199

Comision de Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Madrid
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http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1571
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1368
http://www.madrid-open.com/sub16/pruebas/
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1483
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1460
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1457
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1372
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1463
http://www.ftm.es/noticias/generales/PRESENTACION-DE-LA-XLV-LIGA-JUVENIL-DUNLOP-DE-MADRID/
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http://www.volvocars.com/es/coches/nuevos-modelos/s90?utm_source=nl&utm_medium=banner_500x600&utm_campaign=federacion_tenis_madrid&utm_term=s90

