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NOTICIAS

MARIO VILELLA SE PROCLAMA CAMPEON DEL
VII TORNEO INTERNACIONAL VILLA DE
MADRID

23 de abril de 2018

El ilicitense Mario Vilella se ha proclamado campedn del VII
Torneo Internacional Villa de Madrid, Future 25 000 $
disputado desde el 4 de abril en las instalaciones del Club
de Tenis Chamartin.

El espafiol derroté en semifinales a Javier Barranco por 7/5
6/4. En la final derroté al argentino, y campedn del afio
pasado, Pedro Cachin 6/4 6/0.

Cachin venia de vencer en semifinales al madrilefio Javier
Marti. El partido, muy refido, se decantd del lado del
argentino por 4/6 6/4 6/1.

En el cuadro de dobles, Pedro Cachin formando pareja
con Patricio Heras, se proclamd campeodn al vencer en la
final a Diego Hidalgo y Juan Carlos Saez. El resultado fue
de 7/6(2) 3/6 (10/7).

A la entrega de premios acudieron Antonio Martinez,
director de la escuela de tenis del Club de Tenis Chamartin;
José Ignacio Pérez, director general del Club de Tenis
Chamartin; Chema Ifiigo, director del torneo y director
deportivo del Club de Tenis Chamartin; Moisés Gonzalez, de
Tayre Automocién; Tati Rascon, presidente de la Federacion
de Tenis de Madrid; Miguel Santos, de Gafa deportiva; y
Aitor Velasco, juez arbitro.
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'?.CDMFOS/.\N STEVEN DIEZ, CAMPEON DEL FUTURE 25 000 $ DE MAJADAHONDA

. 30 de abril de 2018
INDUSTRIAL ¥ TECNOLOGIA

El canadiense Steven Diez se ha proclamado campeodn del Future 25 000 $ disputado
; desde el 21 de abril-en el Club Internacional de Tenis de Majadahonda. El jugador
Pongase en-contacto con:nosotros: vencié en la final al argentino Pedro Cachin, que venia de ser finalista también en el

FEDERACIéN DE TENIS DE MADRID Future del Club de Tenis Chamartin.
C/ San Cugat del Vallés, s/n
Madrid 28034

911318781

Casualmente, en la semifinal de Majadahonda, Cachin derrotdo (2/6 6/4 6/2) a su
verdugo en la final del Villa de Madrid: Mario Vilella. El resultado de la final fue muy
ajustado, pero en el tercer set se decanté del lado de Diez por 6/3, 3/6 y 7/5. Tras el
partido, el canadiense asegurd que habia sido un gran partido ante un gran rival y que la
organizacion del torneo habia sido excepcional. Cachin, por su parte, hablé también del
buen partido jugado por ambos.

n u m r@) Los ganadores de dobles
fueron Marc Giner vy

Jaume Pla, que
derrotaron a Sergio

@DUNLOP Martos y Oleg Prihodko

por 2/6 7/6 (6) 'y 13/.

comunicacion@ftm.es
www.ftm.es

En la entrega de premios
estuvo presente el

director del torneo, Carlos Martin; el vicepresidente del club, José
Ignacio Navas; y Tati Rascon, presidente de la Federacién de Tenis de
Madrid, quien remarcé que el club “ha hecho un gran esfuerzo
organizativo durante toda la semana para sacar adelante un Torneo
de muy buen nivel tenistico".

MARTIN LANDALUCE
DISPUTARA EL FUTURES
TENNIS ACE EN PARIS
23 de abril de 2018

El madrilefio Martin Landaluce representara al tenis espafiol en el Longines Futures Tennis
Aces de categoria sub13 al proclamarse campeén del Masters Longines Spain
Tour disputado este fin - de semana en el Club Internacional de Majadahonda. Landaluce
derrotd a Rodrigo Santiago por 4/1 5/3.

En el cuadro femenino, Victoria Jiménez derrotd a Ariana Geerlings 4/2 2/4 (7/4) y sera la
representante espafola.

iEnhorabuena!

DEPORTES EKIPATE

TU TIENDA ESPECIALIZADA EN TENIs

TIENDA ASOCIADA A LA FEDERACION DE TENIS DE MADRID

iiIMPORTANTES DESCUENTOS A FEDERADOS!!
C/ San Cugat del Valles s/n Telefono 603180020
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RICHI VILLACORTA Y MAROA JOSE LUQUE, GANADORES DEL
TORNEO DE APERTURA DE LAS IBP UNIUSO TENNIS SERIES
30 de abril de 2018

El Torneo de Apertura de las IBP Uniuso Tennis Series en Ciudad de la ’bp""'"’" 'hp"""'”" ’hp"""'“" ) ébp"mm
. " Y 3 £ o e AT ¥ Qm&‘s QSERIE kSNlE a UL *“’"‘5
Raqueta ha finalizado con la victoria del madrilefio Richi Villacorta y la ’

cordobesa Maria José Luque. Luque, que partia como segunda cabeza de

serie, tenia que verse las caras en la final con una joven jugadora madrilena, b )~ o
Marta Gonzalez Ballbé. El partido estuvo refiido en todo momento, pero la @m[ & A e
experiencia de Maria José hizo que la balanza se decantase hacia ella tras un pr— g 1 - =
gran encuentro de ambas: 4/6, 7/6 y 7/6. Por su parte, en el cuadro y - ;
masculino, Richi Villacorta se alzé con el triunfo gracias a un WO dado a su ﬁhﬂlm oy = ‘ pm
rival en la final, Alejandro Moro. Q“”" :L ‘EM TENNS
— =
A la entrega de premios acudieron Francisco Blanco, patrono de la Fundacion - : ‘

Blanco Paris; Koki Marti, CEO de Ciudad de la Raqueta; Fernando Sacristan, T » . bﬁ
en representacion de la RFET; y Emilio de Villota de Legado Maria de Villota. - T " -

Ademas, se hizo entrega a Avanza ONG de un cheque por valor de 500 kg de alimentos para ayudar a los mas necesitados, donado
por el programa IBP Uniuso Tennis Solidario.

PLENO DE CAMPEONES MADRILENOS EN EL TTK
WARRIORS DEL UCJS SPORTS CLUB
23 de abril de 2018

Los jugadores madrilefios han hecho pleno este fin de semana
en el TTK Warriors disputado, del 6 al 22 de abril, en las
instalaciones del UCJC Sports Club de Madrid.

La ganadora del benjamin ha sido Carlota Rodriguez, que se vio
las caras en la final con Sofia Fernandez. El resultado fue de 4/2
4/0. El ganador benjamin fue Adridan Oltean, que se deshizo de
Enrique Carrascosa con un doble 4/1. Enrigue venia de ganarle a
otro madrilefio en semifinales: José Angel Mufioz.

En la categoria alevin, Luis Llorens ganaba la final ante Bernardo
Munk 7/5 6/2. Munk vencié en la penultima ronda a Hugo
Garcia. Y en el cuadro femenino, Cristina Ramos se proclamo
campeona al ganarle la final a Victoria Gerova. En semifinales,
Cristina habia derrotado a Maria Paz Alberto.

En la categoria infantil, Pedro Rodenas se proclamé campeodn al
vencer en la final a Miguel Avendafio por 7/5 6/2. En semifinales, Rédenas habia derrotado a Lucca Helguera.

En el cuadro femenino, Irene Cocero se hizo con la victoria al vencer en la final a Anna Ortiz 6/3 6/1. En semifinales, Anna derrotd a
Maria Garcia e Irene a Victoria Solis.

PI;DRO RéDENAS, CAMPEON DEL TTK WARRIORS INFANTIL DE
CORDOBA
30.de abril de 2018

Pedro Rdodenas ha ganado la prueba de Cérdoba del TTK Warriors en la categoria
infantil al derrotar en la final a Izan Orgiles 6/3 7/6 (5). En la semifinal, Rédenas le
gano a Emilio Viciana 6/2 6/1.

En el alevin femenino, Maria Paz Alberto le gané a Simona Alter en cuartos 7/5 6/4
y perdié en semifinales con Paula Moreno 6/1 7/5.

Hasta la misma ronda, pero en el cuadro infantil, llegd Marisol Fernandez: derrotd
en cuartos a Maria Urquiza 6/4 6/1 y cayo en la penultima ronda ante Lucia
Risquete 6/2 5/7 6/2.




JOVENES.

PROM CARMEN GALLARDO, FINALISTA DE LA PRUEBA EN
EQUELITE DEL CIRCUITO MARCA JOVENES PROMESAS
30:de abril de 2018

La ‘Academia JC Ferrer-Equelite de Villena (Alicante) ha -acogido la
quinta.prueba- del Circuito -Marca - Jovenes Promesas  2018. Los
campeones de este torneo han sido Marc Ktiri y Judith Perelld.

La finalista del cuadro femenino fue la madrilefia Carmen Gallardo, reciente
finalista también del Cadete de Madrid. La final, muy ajustada y disputada,
se decantd finalmente del lado de Perellé por 4/6, 6/1 y 7/5. Gallardo
, orrero qerroté en s_emifinales a Claudia Sanchez por 6/1 y 6/0. Ktiri vencid en la
; 'e.he final - masculina a Pau Fanlo por 6/3, 2/6 y 6/3.

La siguiente parada del circuito empieza hoy 30 de abril y finaliza el 6 de
mayo en el Club de Campo Pefiacafada de Valencia.

DANIEL MERIDA, CAMPEON DEL GODO SUB14
30 de abril de 2018

El madrilefio Dani Mérida se ha proclamado, ayer domingo, campeon de la
categoria. Sub14 del Barcelona Open Banc Sabadell-Trofeo Conde de
Godo. En la final derroté a Carlos Guerrero por 7/5, 4/6 y 6/4. La
ganadora femenina ha sido Victoria Giménez al vencer a Ariana Geerlings
por 6/4y 7/5.

Eric Domenech, director del Barcelona Open Banc Sabadell Sub14, y Nacho
Soler Cabot, vicepresidente deportivo del Real Club de Tenis Barcelona-
1899, han entregado los trofeos a los campeones y a los finalistas.

CIRCUITO CORREDOR EN ALGETE
26 de abril de 2018

El Polideportivo Municipal "Duque de Algete" ha acogido la prueba de
Algete del Circuito Corredor con mas de 70 participantes en todas las
categorias.

Los ganadores y finalistas han sido los siguientes:

Campedn/a Finalista
Benjamin Masculino Antonio Valdés Rubén Nieto
Alevin Masculino Consolacion César Loeches Adrian Sanchez
Alevin Masculino A Joel Almodoévar Marcos Castaneda
Infantil Masculino A Yannick Wassmer Arturo Blanco
Cadete Masculino Consolacién Eloy Vegas Rubén Tena
Cadete Masculino A Marco Salamanca Jorge Rodriguez
Absoluto Femenino A Rocio Sanchez Elsa Arribas
Absoluto Masculino Consolacién David Mendoza Diego Cirimele
Absoluto Masculino A Carlos Garcia Fernando Espafia

A la entrega de premios acudio el alcalde de Algete, Cesareo de la Puebla de Mesa; la concejala de Deportes, Maria Nieves Pérez; y
José Luis Augusto, en representacion de la Federacion de Tenis de Madrid.

EL EQUIPO DE VETERANOS +55 DEL REAL CLUB PUERTA DE
HIERRO GANA EL CAMPEONATO DE ESPANA POR EQUIPOS

DE CATEGORIA B
23 de abril de 2018

El Real Club Puerta de Hierro se ha proclamado campeodn de Espafa de
Veteranos +55 por equipos en la categoria B al derrotar en la final a otro
equipo madrilefio, el del Club de Tenis Chamartin por 3 a 0.

Los resultados fueron los siguientes:

e Juan Avendafio a Javier Juanco-Marti 6/1 6/2
. Ifigo Yllera a Joe Lovrics 7/5 6/1
e  Carlos Almazan a José Velasco 6/2 6/0
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DANIEL MATHEU Y MARTA PEREZ EN JUEGO, SET, MADRID DE
v & NO spoNOr 88.6 FM
26 de abril de 2018 “ 21rac

Ya puedes escuchar los dos Ultimos programas de "Madrid en juego" de M21
con la colaboracion de la Federacion de Tenis de Madrid a través de la seccion
"Juego, Set, Madrid".

Hemos entrevistado a Daniel Matheu y Marta Pérez, recientes ganadores del
Campeonato Cadete de Madrid.

ESCUCHA LAS ENTREVISTAS: Audio Marta (minuto 44.50)/ Audio Daniel
(minuto 44.33)

140 PARTICIPANTES EN EL TORNEO JUVENIL DEL CLUB ALAMEDA
19 de abril de 2018

El Club Alameda ha celebrado, del 6 al 22 de abril, el Torneo Juvenil con mas de 140 participantes.

Los ganadores y finalistas han sido:

e Benjamin Masculino: Joaquin Gonzalez a Sergio
Ramos 5/3 4/1

e Benjamin Consolacion: Dani Cano a Lucas Martinez
4/2 2/4 10/5

e Alevin Masculino: Marcos Rodelgo a Jorge Agullé 4/0
abandono

e Alevin Consolacion: Mario Garcia Panadero a Marco
Ordofiez 4/1 4/0

e Infantil A: Nacho Salas a Rodrigo Rabanal 6/2 6/1

e  Infantil B: Mauro Abascal a Ricardo Lépez 6/4 7/6

e Infantil Consolacion: Jaime Perales a Sergio Arias
4/2 4/0

e Cadete A: Jorge Lopez de Azcona a Santiago Gallardo 6/2 6/0

e Cadete B: Manuel Piriz a Sergio Gonzalez 6/2 1/6 10/7

e  Cadete Consolacién: Alvaro Hernandez a Pablo Valero 2/44/0 10/5
e  Junior Masculino: Mario Moarquech a Javier Garcia de Castro 6/3 6/3
e Jinior Consolacion: Adrian Sanchez a Ilyan Lozano 4/1 4/0

e  Absoluto A: Fernando Granero a Alvaro Huete W.O. justificado

e  Absoluto B: Daniel Tejera a Mario Moarquech 6/2 6/2

' COMPOSAN

INDUSTRIAL ¥ TECNOLOGIA

Pagina | 5



https://www.m21radio.es/podcast/madrid-en-juego/madrid-en-juego-30042018
https://www.m21radio.es/podcast/madrid-en-juego/madrid-en-juego-23042018
http://www.ftm.es/noticias/generales/
http://www.composanindustrial.com/
http://www.composanindustrial.com/
http://www.composanindustrial.com/

¢QUIEN ES...?

Lyaaiii
SPORTS

Entrevistamos a DANIEL MATHEU, jugador madrilefo
y reciente ganador del Campeonato de Madrid Cadete.
Nos cuenta qué ha significado para él este torneo y
cuales son sus siguientes metas.

Federacion de Tenis de Madrid (FTM): éQué ha
significado para ti el Campeonato Cadete de
Madrid?

Daniel Matheu (DM): Ha sido un reto, sobre todo de
superacion, después de haber tenido, tras el Marca
Jovenes Promesas de Valencia, una semana dura con
malas sensaciones. Poco a poco las sensaciones fueron
mejorando y fui jugando mejor hasta conseguir acabar el
torneo con tres buenos partidos.

FTM: Es tu primer afo de cadete. ¢El afio que viene
la idea es repetir, no?

DM: Si, me gustaria repetir y ganarlo dos afios
consecutivos. Es algo dificil de conseguir, ya que en
Madrid los jugadores tienen muy buen nivel.

FTM: éComo fue la final? Venias de verte recientemente las caras con Pablo, ya que te habia ganado en la final de una
de las pruebas del Mutua Madrid Open Sub16.

DM: El primer set fue bastante parecido a la final del Mutua Madrid Open Sub 16, con mucha intensidad y donde Pablo fue superior a

mi. En el segundo set le cambié el juego: le hacia cambios de ritmo, le tiraba cortado para arriba y eso creo que le descolocéd un poco.

Le gané 6/0. En el tercer set parecia que iba bien, incluso me puse 2/0, pero en el 2/1 me cai y me hice dafio en el dedo. Me sacé un

poco del partido. El aprovechd y se puso 4/2, incluso con bolas para el 5/2. Ahi tuve que luchar y dejarme la piel en la pista para
remontar el partido y ganar el campeonato.

FTM: éQué meta tienes en la cabeza?

mc DM: La meta mas importante es en junio el Campeonato
; e B de Espafia Cadete. Siempre he jugado Campeonatos de
N & | N gg}?difﬂ e Espafia en Madrid y es el primero que juego fuera de
o~ ‘ Madrid en el Club de Tenis Pamplona. Me gustaria hacerlo
' ; bien.

FTM: Entrenas, compites y estudias. éComo lo
compatibilizas? éComo es tu rutina diaria?

DM: Nada mas llegar del instituto a las 16 horas como
rapido. A las 16,20 estoy estudiando.

Los lunes empiezo a las 17 horas a entrenar: casi ho me
da tiempo a estudiar, ya que entreno con Pelayo
Rodriguez en el C.T. Chamartin hasta las 18 horas. De alli
me llevan a entrenar con mi entrenador a Fuente del
Fresno. Es el dia mas dificil de la semana.

El martes es un dia en el que tengo mas tiempo, ya que
no entreno hasta las 18 horas.

El miércoles es también dificil porque he estado yendo al
SEK de Ciudalcampo a entrenar con Jorge Fernandez Soltero. Al volver me solia dar mas tiempo a estudiar.

El jueves es complicado también porque voy a una academia de inglés de 16,30 a 17,30 horas y luego entreno. Ya no vuelvo a casa
hasta por la tarde.

El viernes quedo para jugar algun set en el C.T. Chamartin.

Los sabados y domingos es donde tengo que apretar para estudiar. Aunque juegue torneos, tengo mas tiempo por la mafiana o por
la tarde, dependiendo de cuando tenga los partidos.

FTM: ¢En tu instituto te ayudan de alguna manera? ¢Te dan algunas facilidades?
DM: Si, de hecho, estoy exento en Educacién Fisica. Los miércoles puedo sacar una hora mientras mis compafieros estan en esa

clase, sino en casa se me acumula todo...
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FTM: ¢Como son tus entrenamientos?

DM: Mi entrenamiento de tenis es mucha parte técnica, con muchos carros y
mucha repeticién de bola, El fisico es bastante variado, ya que hay dias que
hacemos entrenamiento fisico en pista de velocidad con conos y los martes, por
ejemplo, suelo ir al gimnasio y hago parte mas de fuerza.

FTM: ¢Dénde te ves en unos aios?

DM: En unos anos espero ir a estudiar EEUU con una beca: hacer alli la carrera 'y
jugar internacionales.

UN CADETE CON UN GRAN FISICO Y
GRAN INTELIGENCIA EN LA PISTA

ENSENANOS TU CLUB

Entrevistamos a JOAQUIN MONTES, presidente del CLUB DE TENIS ALBORADA. Nos
habla de cuando se inicié todo, como trabajan dia a dia y qué proyectos tienen en mente.

Federacion de Tenis de Madrid (FTM): éComo inicio la andadura del Club de
Tenis Alborada en 1989?

Joaquin Montes (JM): Pues nos tenemos que remontar unos afos antes,
concretamente a 1984, donde un grupo de aficionados al tenis coincidiamos en las
pistas y decidimos organizar una competicién entre nosotros, pagar una cuota y
entregar unos trofeos a los ganadores. Como por aquel entonces no se podian reservar
las pistas municipales con antelacion, teniamos que levantarnos muy temprano, casi al
Alba, asi fue como nacié el nombre de Alborada.

Pasaron los afos y se fueron incorporando nuevos jugadores a los torneos que
organizabamos, por lo que se decidié dar formalidad a la situacion y asi fue como, el 16
de febrero de 1989, se celebra una reunidn en la que se aprueba el acta de constitucion
de la Agrupaciéon Deportiva Club de Tenis Alborada de Leganés, asi como sus estatutos
correspondientes a efectos legales.

Como todos habiamos aprendido a jugar de manera autodidacta, quisimos que nuestros
hijos aprendieran desde la base con un profesor, y asi creamos la escuela de tenis, que
dio como fruto la inscripcion en 1991 de nuestro equipo en la Liga Juvenil.

Durante estos afios la escuela fue creciendo gracias a la labor desarrollada por su
director, Miguel Angel Bravo Parraga, y por el grupo de profesores que la componen,
hasta llegar a su tope maximo, limitado por las cuatro pistas que nos cede el
Ayuntamiento de Leganés para entrenamientos de los casi 300 alumnos que tenemos en
la actualidad.

FTM: éQué logros deportivos habéis logrado durante estos afios?

JM: Recordamos con orgullo y mucha ilusion el primer titulo conseguido en la Liga
Juvenil al quedar campeones de tercera division en nuestra tercera temporada de participacion. Desde entonces, no hemos dejado de
participar en cuantas competiciones organiza la FTM, ya que son la principal justificaciéon de nuestra escuela de tenis.

A pesar de nuestras limitaciones de pistas en relacion al nimero de alumnos, nos tenemos que dedicar a un tenis mas de base. No
obstante, durante estos afos, hemos conseguido numerosos trofeos en las diferentes categorias de las Ligas Juveniles y de
Promocion, asi como en Campeonatos por Equipos. Llevamos varios afios manteniéndonos en segunda division de la Liga Juvenil y de
la Liga de Veteranos.

Cdémo titulo mas importante, destacamos el Campeonato de Madrid Alevin por Equipos Femenino que conseguimos en el afio 1994
con un equipo encabezado por jugadoras como Carmen Marquez, Patricia Garrido, Carolina Bravo y las hermanas D'oubiol.
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Recientemente, nuestro equipo junior masculino se
proclamé subcampedn de segunda divisién, poniendo 3
broche de oro a una destacada generacion de alumnos, §

asi como el Ultimo campeonato obtenido por nuestros .

benjamines en la I Liga Benjamin organizada por la FTM, 414
lo que nos hace ser optimistas para afios venideros.

FTM: éQué valores promueve vuestro club?
JM: El objeto y finalidad principal de nuestro club, segun

se recoge en nuestros estatutos, es promover y fomentar
la amistad entre los socios a través de la practica del tenis.

FISIOTERAPIA

(ESPECIAL|

Nuestra estructura es como un verdadero club social vy,
aunque no disponemos de instalaciones propias, hacemos
todo lo posible para organizar continuamente actividades
gue nos sirvan para promover las relaciones personales
basadas en el respeto mutuo, compromiso y amistad.

Con casi treinta afios de andadura profesional, por nuestra
escuela han pasado miles de alumnos y nuestra maxima
siempre ha sido formarles tanto deportiva como
personalmente con respeto, sacrificio y esfuerzo, asi como
nuestra obligacién moral de dar a conocer y hacer accesible el tenis al mayor nimero de personas posibles.

Todos estos valores vy filosofia de club se vieron publicamente reconocidos en la “Gala del Deporte” de Leganés en 2010 y supuso un
gran orgullo para la gran familia que formamos el Club de Tenis Alborada.

FTM: ¢Cual es vuestro punto fuerte?

JM: Como hemos comentado anteriormente, nuestro club es una gran familia a la partiendo de un deporte en comun, ha
desarrollado diferentes actividades deportivas y de ocio donde puedan integrarse todos los miembros de la familia.

No podemos olvidar la calidad de la ensefianza de nuestra escuela, donde todos nuestros profesores se han formado en ella y otros
estan trabajando en diferentes clubes transmitiendo nuestra filosofia.

Optimizamos todos los recursos que estan a nuestro
alcance, ya que siendo una escuela sin mucho volumen de
entrenamiento -~ (numero de horas/semana), nuestra
prioridad es que el tiempo util de entrenamiento sea el
mayor posible para que nuestros alumnos saquen el
maximo provecho a sus sesiones.

FTM: éCOmo trabajais vosotros el tenis base?

JM: El tenis base en nuestra escuela es fundamental y lo
fomentamos como actividad extraescolar en los colegios
mediante nuestro proyecto LEGATENIS, en el que llevamos
trabajando mas de 5 afios y que comienza a dar sus frutos,
ya que hay muchos alumnos formados en ese proyecto que
estan jugando en las Ligas FTM.

En LEGATENIS, trabajamos desde un punto de vista ludico,
pero sin olvidar los objetivos técnicos necesarios a cumplir.

Desde este proyecto, los alumnos pueden promocionar a
través de pruebas de nivel y pasar a formar parte de las
otras dos secciones de la escuela, perfeccionamiento y
tecnificacion, en las que contamos también con clases de

preparacion fisica.

FTM: ¢Qué jugadores destacados han pasado por el vuestras pistas?

JM: Nuestros jugadores no son muy dados a participar en competiciones individuales y prefieren las competiciones por equipos. No
obstante, debemos destacar a Carmen Marquez Salas que fue subcampeona de Espana alevin individual en 1995, campeona de
Espafia de dobles infantil en el Memorial Manuel Alonso en 1997, representante espanola y Campeona en el LAWM TENNIS European
Trial Tournament Under 14 en 1997 y subcampeona de Espafia de dobles junior en 2000. Llegdé a ser numero 32 en el ranking
nacional. También disputd algunos torneos WTA, que la situaron en el 835 de su clasificacion.
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También debemos destacar a David
Rodriguez Cruz, que se proclamé
Campeon benjamin de Madrid en
2013 y a Ilker Garcia Bermejo,
campeon benjamin de Madrid en la
categoria de dobles en 2015. Como
ultimo logro en este mismo afio,
destacar el buen papel de Sergio
Chamoso Sanchez en el Campeonato
Cadete de Madrid, llegando a
octavos de final.

Durante 26 afos hemos organizado
el Torneo de Tenis Isidoro Luna, que
llegé a ser todo un referente en la
Comunidad de Madrid y atrajo a los
jugadores mejores  clasificados. De
ellos - podemos destacar por su
posterior - trayectoria profesional a
Fernando Verdasco, que quedd
subcampedn en la categoria infantil.

Otros jugadores a destacar: Pedro

Salas Lozano, Francisco Javier de la Torre, Luis Sanchez Martin, Rocio de la Torre, Elena Salvador, Arancha Calvo, Carmen Marquez
Salas, etc.

FTM: éCual es el namero de federados en el club y su porcentaje respecto al total?

JM: Somos conscientes de la importancia de estar federados y, por ello, todos nuestros alumnos juveniles de la escuela de
perfeccionamiento tienen la licencia federativa gratuita con cargo al club. A dia de hoy tenemos 217 licencias en vigor.

FTM: éQué objetivos tiene el club a corto y medio plazo?

JM: Nuestro objetivo es seguir manteniendo el extraordinario ambiente que se respira en el club; mejorar, en la medida de lo posible,
la calidad de nuestras instalaciones que disfrutamos gracias a la colaboracion con el Ayuntamiento de Leganés; crear una seccion de
competicion en la escuela y extender el proyecto LEGATENIS a mas colegios de Leganés.

FTM: ¢Qué actividades, eventos o torneos organizais durante el afio?

JM: En nuestro club contamos con, aproximadamente, 300 alumnos y 120 socios a los que ofrecemos una serie de actividades a lo
largo de la temporada.

En cuanto a los alumnos, participamos en casi todas las competiciones de la FTM, desde Minitenis hasta la Liga de Veteranos.
También organizamos Jornadas de Deporte Local con el Ayuntamiento de Leganés y el Dia del Deporte; competiciones internas en
sus diferentes categorias; clinic y concentraciones en fines de semana; visita al Open de Tenis de Madrid; fiesta fin de temporada; y
campamentos de verano (Acampatenis) en diversas ubicaciones.

En cuanto a los socios, en el plano deportivo tenemos competiciones internas, tanto ligas como torneos. Celebramos una cena anual
y una comida como fin de temporada. También organizamos una excursion en verano para pasar todo el dia, con el animo de
fomentar la convivencia entre los socios.

Durante 26 afios, celebramos el Torneo de Tenis Isidoro Luna que llegd a ser unos de los mas importantes de Madrid por el que

pasaron numerosos jugadores. Desgraciadamente, con las instalaciones que disponemos actualmente, no nos permiten organizar un
torneo de calidad, que retomariamos si la situacién cambiara.

UN CLUB SOCIAL CENTRADO
EN EL TENIS BASE Y _
EN LA CALIDAD DE LA ENSENANZA
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FISOTERAPEUTAS

STRETCHING GLOBAL ACTIVO

La repeticion excesiva de los mismos movimientos, como ocurre en el tenis, provoca aumento de tono de algunos musculos y
sobrecarga en las articulaciones mas exigidas, y genera a través del tiempo compensaciones y deformidades en el aparato locomotor.
Por esta razon, se indican estiramientos destinados a conseguir recorridos articulares amplios con el fin de prevenir sobrecargas
musculares y reequilibrar el cuerpo. El lado dominante siempre estara mas expuesto que el otro, y la repeticion de los gestos puede
generar asimetrias. Es importante tener en cuenta las caracteristicas propias de este deporte en todas las etapas de la vida, aunque
quizas durante la infancia y adolescencia cobre especial interés.

El Stretching Global Activo (SGA) es una forma de
estiramiento que deriva del método de Reeducacion
Postural Global (RPG) creado por Ph. E. Souchard.
Consiste en la puesta en tensidon isométrica en la
situacion mas excéntrica posible. Todo el sistema se
estira a la vez con la finalidad de evitar deformidades
y compensaciones.

Es activo, ya que el deportista controla su postura y
el limite de la intensidad de las contracciones
solicitadas. Hasta aprender y tener dominio de la
técnica, sera el fisioterapeuta el que oriente y corrija
dichas posturas a través de insistencias y una
manualidad fina, de forma que haga consciente los
puntos de tensién y asimetrias en las distintas partes
del cuerpo del tenista. Liberando, de esta forma, las
retracciones o frenos que se generan en alguna parte
del sistema, con la intencion de dotar a los
deportistas de recursos para que sean protagonistas
de su entrenamiento. Asi, tendran la sensibilidad
suficiente para saber hasta déonde y cémo deben
estirar. La colocacion de la postura sera del centro a
la periferia, de la columna a las extremidades de los
miembros.

Todos los segmentos del cuerpo se mueven relacionados unos con otros, gracias a la acciéon conjunta e integra de distintas
estructuras anatémicas para producir un movimiento y se forma un sistema integrado de coordinacién neuromotriz. Estamos en
presencia de una forma de estirar lenta, progresiva y global, en la que todas las estructuras del sistema se estiran a la vez.

En la realizacidon de cada postura, existe un protocolo acerca de la forma de comenzar, de progresar y de terminar. Durante la misma,
se insiste en la relajacion y el dominio de la respiracion. Cuanto mas tiempo dure la postura, mas eficaz sera el estiramiento. El ritmo
debe ser lento, ya que los movimientos rapidos crean compensaciones inmediatas.

El gran desafio de este método es adquirir el conocimiento del propio cuerpo, haciendo consiente todos los registros del mismo a
través de los distintos sistemas de informacion al Sistema Nervioso Central (SNC). Este conocimiento hard que podamos
anticiparnos a una lesién. En caso que esta pueda evitarse. El momento ideal para realizar estiramientos y ganar en longitud es
cuando el cuerpo esta frio. Alejado del tiempo de entrenamiento y competicion. El calor altera la informacion y la sensacién de los
sintomas.

Estamos, entonces, en condiciones de afirmar que el SGA es un método que:

Aumenta la elasticidad corporal

Corrige la postura

Previene las lesiones

Mejora el rendimiento deportivo

Favorece la relajacion

Mantiene los efectos del tratamiento terapéutico de RPG, en caso que el deportista haya realizado dicho tratamiento previo
a la introduccion en este método.

Se pueden hacer clases de SGA en forma individual, en grupo, o por parejas. En caso de existir alguna patologia, deformidad, o
dolencia, se debe acudir al tratamiento individualizado de RPG con un profesional formado en el método.
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Juegan un papel fundamental en el rendimiento deportivo.

La longitud de estiramiento ganada es proporcional al tiempo de traccidn, lo cual significa que
los estiramientos prolongados son mas eficaces que los estiramientos bruscos.

Los musculos rigidos deben estirarse en frio. La temperatura provoca de forma artificial y
temporal un aumento del coeficiente de elasticidad.

El estiramiento global consiste en sobrepasar el punto de rigidez muscular en sentido opuesto a
4 las fisiologicas del musculo, evitando ademas cualquier compensacion en el otro extremo del
sistema de coordinacién neuromotriz.

La globalidad consiste en estirar al mismo tiempo todos los musculos de un mismo sistema de

- coordinacién neuromotriz.

_|Las posturas de Stretching se eligen en funcidn de la morfologia de cada persona y de la

e actividad laboral o deportiva que desarrolla.

7 El estiramiento no es una actividad de competicion. Cada persona debe respetar sus propios

limites. Gradualmente mejorara su flexibilidad.

Los estiramientos deben realizarse continuamente a lo largo del afio, especialmente en los
8 |[deportistas, no antes y después de los entrenamientos y competiciones, sino alejados en el
tiempo de las mismas.

Los deportes completos son los menos perjudiciales. Mejor elegir deportes que requieran
flexibilidad y coordinacion en lugar de los que exigen fuerza.

En épocas de crecimiento, los nifios y jovenes deben practicar deportes polivalentes y no

10
- |practicar un solo deporte. En |la tercera edad deben priorizarse los ejercicios de flexibilidad.

Maria de los Angeles Ciarelli

Fisioterapeuta Colegiado n°® 4429

Comision de Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Madrid

Pueden enviar sus dudas y consultas a deportiva@cfisiomad.org e
iremos contestando a través de esta publicacion aquellos casos que nos

vayan llegando y sean de interés general para los tenistas madrilefios.

Lo

VENTAJAS 2N
FEDERADOS FTM :

Un espacio para ti, en el que tendras a@.._./' Booking.com

descuentos exciusivos en

Viajes, Moda, Ocio, Tecnologia y

:MUCHOS MAS! ENTRA AHORA
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PROXIMAS COMPETICIONES

1) TORNEO DE PROMDCION DE TENIS

TORNEO | 4
EDERADO § - Del 30Junio:al e i

Categorias
_ RUANTAGE - GETAFE - Berjomin Mascuing
POLIDEPORTIVO JUAN DE LA CIERVA - Alevin Masculine
= Infontil Masculino

ategoras 186
& A"‘ (IR ARG M
: M n
jixofeos: i3 :n“:‘ Sh'w Wil E
#£ampeon Troféd:
Sibcampeon By

Inscrlpcaones

CATEGORVAS:
BENJAMIN, ALEVIN,
f\ INFANTIL, CADETE, JUNIOR,
ABSOLUTO 1 Gt

T Toller Multimarca
pe "' i v Jeremolcauto.com - Tok: 9168113 37

XVII OPEN DE TENIS

Villaviciosa de Odén 2.017 | CI RCUITO
_ = JOVENES TALENTOS

e RO TORNEO COMPETICION AVERA B L

Laborabies de 16100 # 22:00.

el SPORT CENTER MANGL NA 2017

C T viavics DEL 11 AL 27 DE MAYO
OIRKCTOR TOANIO: Carko Deigaco \ ROZAS CLUB
cniter

JUEZ ARBITHO)

Benjamin, alevin, infantil, cadete,

luto y veteranos +35 —
CATEGORIA FEMENINA: absoluto v

2 2 Ay = Del 6 al 21 de mayo
Informagion e inscripcione%; competicion, Cierre de inscripeibn 3 de mars

Juez Arbitro: Juan Tarrat (\@

Director del Torneo: Carlos Blitz

Bola del Torneo: Dunlop Fort '«mq mu‘“
Thsesth crones
91653047900,y 678 504 175
info@rozasclub.com

TENIS PR()M() DEPORTES WIMPLEDOH

Cutegorias
XXXVI TORNEO DE TENIS 4 REEBOKCSPORTS CLUB LA FINGA - R S, e

Femenino: Absoluto

Juex Arbitro
Chefi Espino

Club de Tenis
C.5. José del Parque
(Avda, Champagnat, 2)

Inseripeiones
FiMes

Cierre Inscripcién:
Martes 8 de mayo de 2017 22:00
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[T —

. ——
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