
PROTOCOLO DE PREVENCIÓN 
COVID-19 PARA LA REALIZACIÓN 

DE LA ACTIVIDAD DE TENIS

PROGRAMA MCD



PAUTAS GENERALES EN UNA PISTA DE 
TENIS

SIGUE LAS 

INDICACIONES DEL 

RESPONSABLE

MANTEN LA 

DISTANCIA DE 

SEGURIDAD

UTILIZA 

MASCARILLA Y 

GUANTES

UTILIZA GEL AL 

ENTRAR Y SALIR 

DE LA PISTA

EVITA TOCAR LA 

VALLA Y LA RED 

DE LA PISTA

NO TE TOQUES LA 

CARA CON LAS 

MANOS

UTILIZA PAÑUELOS 

DESECHABLES

CUBRE TUS TOSES 

Y ESTORNUDOS



o AL ENTRAR A LA ACTIVIDAD TODOS LOS ALUMNOS SE DESINFECTARÁN LAS

MANOS CON GEL HIDROALCOHÓLICO PROPORCIONADO POR LOS 

MONITORES.

o LOS MONITORES UTILIZARÁN LA MASCARILLA

EN TODO MOMENTO.

PAUTAS ESPECÍFICAS DURANTE LA 
REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD



PAUTAS ESPECÍFICAS DURANTE LA 
REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD

o CADA ALUMNO SE TRAERÁ SU PROPIA BOTELLA DE AGUA.

o SE LE PROPORCIONARÁ A CADA ALUMNO UNA RAQUETA, PARA EVITAR EL 

CONTACTO DE MATERIAL.



PAUTAS ESPECÍFICAS DURANTE LA 
REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD

o LOS MONITORES ESTARÁN ENCARGADOS DE CONTROLAR QUE TODOS LOS  

ALUMNOS GUARDEN LA DISTANCIA DE SEGURIDAD.

o LO HARÁN COLOCANDO EN LA PISTA MARCAS Y CONOS PARA QUE LOS  

ALUMNOS SEPAN EN TODO MOMENTO DONDE DEBEN ESTAR SITUADOS.

CADA ALUMNO EN UN 

CONO



PAUTAS ESPECÍFICAS DURANTE LA 
REALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD

o ESTARÁN SITUADA ALREDEDOR DE LA PISTA FLECHAS INDICADORAS PARA 

RESPETAR LA CIRCULACIÓN DE LOS ALUMNOS DURANTE LOS EJERCICIOS, 

PARA EVITAR EL CHOQUE DE ALUMNOS.



PAUTAS ESPECÍFICAS PARA LA 
FINALIZACIÓN DE LA ACTIVIDAD

o TODOS LOS ALUMNOS DEJARÁN EL MATERIAL COLOCADO EN UN ESPACIO 

DETERMINADO Y UTILIZARÁN GEL HIDROALCOHÓLICO AL FINALIZAR LA 

ACTIVIDAD.

o LOS MONITORES SERÁN LOS ENCARGADOS DE LIMPIAR Y DESEFINFECTAR 

TODO EL MATERIAL EMPLEADO PARA LA ACTIVIDAD



¡¡ Y A SEGUIR DISFRUTANDO DEL TENIS !!

EQUIPO MCD FTM


