Manual indispensable para entrenadores y jugadores de TENIS

ste libro es un manual resultado de anos

de investigacién, mezclado con la experiencia
docente de los autores y un andlisis critico. Ofrece
a los jugadores, entrenadores, padres y aficionados

r
las c“nllnnnis FISIGns los conocimientos tedricos y précticos necesarios

para la preparacidn fisica de jugadores de todas

en el I s las edades y niveles.
y st Para ello, los autores profundizan en el estudio

de las cualidades fisicas requeridas en el tenis:
Resistencia anaerdbica y aerdbica.

Resistencia « Fuerza « Velocidad Fuerza para desplazarse y para golpear.

« Capacidades coordinativas Velocidad de desplazamiento y para reaccionar.

ilidad articular . .. .
o Movil Capacidades coordinativas para ajustar todos los

complejos procesos de los golpes en un
tiempo muy reducido.

Movilidad articular flexibilidad y elasticidad
necesaria para los desplazamientos
y golpeos en posiciones forzadas.

Ademds, ofrecen test de valoracién de estas cualidades
para jugadores de tenis, asi como ejercicios y
ejemplos de planificacién para su entrenamiento.
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José Antonio Aparicio. Doctor en Ciencias de la
victor Renes ' Educacién Fisica y profesor nacional de tenis. Desde
hace 10 afios es profesor del INEE Es también director
de Docencia de la Federacién de Tenis de Madrid.
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de Madrid y Méster en Entrenamiento Personal.
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Para recibir el libro en su domicilio por agencia MRW (plazo de 48 horas) ingresar el importe de 23,75 €
en la cuenta corriente a nombre de: Docencia FTM nimero: ES 55 2100 5176 7122 0022 0332 y realizar el pedido a:
FTM: Teléfono: 91 131 87 87 - Email: docencia@ftm.es



