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NIVEL 1 - MONITOR NACIONAL DETENIS

I. DEFINICION

Titulado Nivel 1 (Monitor Nacional), es aquel docente capacitado para ensefiar y entrenar a
jugadores en los niveles basicos de la iniciacion al tenis.

I1. FUNCIONES

Realizar tareas de iniciacion técnica y tactica, programar y en su caso dirigir el entrenamiento
en un estadio basico, acompafar a los jugadores en las competiciones basicas, participar en la
organizacion y desarrollo técnico de las competiciones y actividades y colaborar como auxiliar de un
entrenador de nivel superior.

I11. NORMAS GENERALES

111.1. Requisitos

Tener cumplidos los 16 afos.

Tener el titulo de Graduado en ESO o equivalente a efectos académicos’.

En el caso de no contar con la titulacion en ESO, se podra acceder a las ensefianzas si
se supera la prueba de madurez y se tienen los 18 afios cumplidos.

Nivel de juego:

o Se debera superar una prueba de nivel de juego que se realizara con
anterioridad al curso, publicindose las fechas como “Pruebas de
Capacitacion” en el “Calendario de actividades” de la FTM.

o Esta prueba tendrd una validez de 18 meses desde que se realiza y una vez
superada.

Estar en posesion de Licencia de la FTM en vigor. Esta licencia debera estar en vigor
desde el comienzo hasta la tramitacion del diploma y carné acreditativo.

111.2. Inscripcion

Para realizar la inscripcion en este curso debes seguir los siguientes pasos:

1. Descargar el formulario de inscripcion en www.ftm.es — docencia —
inscripciones.

2. Rellenar el formulario de inscripcién y enviarlo por correo electronico a
docencia@ftm.es.

3. Una vez que hayas enviado el formulario, desde el Area de docencia de la
FTM te enviaremos una confirmacion de acceso al curso.

4. Tras la confirmacion de la inscripcion por parte de la FTM, el alumno debera
enviar escaneada la siguiente documentacion:

YEn su defecto, podré realizar la prueba de madurez, para cursar el nivel I, que convoca, anualmente, el 6rgano
competente en materia de educacion de cada Comunidad Auténoma.
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e 1 fotografia tamafio carné.

e Fotocopia del DNI.

e NC°dela Licencia federativa de la FTM en vigor.

e Fotocopia del titulo de graduado en ESO, equivalente o superior.
e Fotocopia del resguardo del ingreso bancario.

111.3. Bloques de Contenidos
(Adaptado al Real Decreto 1363/2007, sobre ensefianzas y titulos de los técnicos
deportivos. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, Orden EDU/3186/2010 de 7 de
diciembre y Orden ECD/158/2014 de 5 de febrero)

A) BLOQUE COMUN

Lo impartird un centro autorizado y en formato no presencial mediante metodologia
“on line”. La duracion de este bloque sera de 60 horas. Los contenidos basicos de este bloque
seran los establecidos en cualquiera de los reales decretos que desarrollen titulos de
ensefianzas deportivas de régimen especial de acuerdo con la Ley Organica 2/2006, de mayo
de Educacion, al ser estas ensefianzas comunes a todas las modalidades o especialidades
deportivas, segun establece el articulo 10.2 del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

Asignaturas y carga horaria:

Bases del comportamiento deportivo 20h
Primeros auxilios 30h
Actividad fisica adaptada y discapacidad 5h
Organizacién deportiva 5h

Total: 60h

B) BLOQUE ESPECIFICO

Lo impartira la Federacién de Tenis de Madrid y tendra una duracion de 65 horas de
formacion, de las cuales algunas seran en formato no presencial y semipresencial. Las areas
de contenido son:

Fundamentos técnico-tacticos 20h
Historia del tenis, equipamiento y reglamentacion 10h
Desarrollo profesional 5h
Metodologia en la iniciacion al tenis 30h

Total: 65h
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BLOQUE ESPECIFICO

AREA DE CONTENIDOS | ASIGNATURAS

FUNDAMENTOS e Fundamentos técnico-tacticos
TECNICO-TACTICOS o Fundamentos tacticos
o Fundamentos técnicos:
= Fases de los golpes
» Empufaduras
= Desplazamientos
= Correcciones
e Evaluacion de la ejecucion
e Perfeccionamiento técnico

HISTORIA DEL TENIS, e Historia del tenis en Espafia
EQUIPAMIENTO Y e Superficies de juego: caracteristicas técnicas y
REGLAMENTACION condicionantes para la practica

¢ Reglas del tenis y Formatos de competicion
e Equipamiento

DESARROLLO e Competencias profesionales

PROFESIONAL e Fundamentos de responsabilidad civil y penal para
técnicos deportivos

e Normativa de seguridad en la préctica del tenis

METODOLOGIA Aprendizaje motor y rendimiento aplicado al tenis
Modelos metodolégicos

Progresion de la ensefianza

Organizacién de la sesion de préactica

Destrezas docentes del técnico de tenis en iniciacion

La evaluacion en el tenis

C) BLOQUE DE PRACTICAS
El periodo de practicas podré iniciarse cuando el alumno haya superado la totalidad
de las areas del bloque especifico. La duracién sera de 150 horas.
Los alumnos dispondran de 6 meses para presentar la memoria de préacticas a partir de
la publicacion de las notas de las areas del bloque especifico.

Actividades:
e Controlar la seguridad en la practica supervisando las instalaciones y materiales.
e Realizacién de operaciones de mantenimiento y reparaciones basicas de los
materiales e instalaciones.

e Aplicacion de los primeros auxilios en un supuesto practico.
e Atencion a los alumnos recibiéndoles, informandoles, orientdndoles vy
despidiéndoles.
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e Organizacion y direccion de sesiones de iniciacion siguiendo las instrucciones
que reciba y la programacion de referencia.

e Acompafiamiento al deportista en competiciones de iniciacion.

e Realizacion de operaciones de mantenimiento de las instalaciones y materiales.

BLOQUE PRACTICAS
PRACTICAS REALIZADAS EN UN CENTRO DEPORTIVO (150h)

111.4. Examenes

El alumno tendré derecho a dos convocatorias, una ordinaria que tendra lugar al acabar el
periodo lectivo y otra que tendra caracter extraordinario y que se celebrard dentro de un plazo no
inferior a treinta dias ni superior a tres meses, a partir del dia siguiente a la fecha de celebracion de la
ultima sesion de evaluacion de la convocatoria ordinaria.

El alumno tendra derecho a revisar su examen, si asi lo estima oportuno, siempre y cuando lo
solicite al Area de Docencia en un plazo no superior a un mes desde que se le comuniquen los
resultados.

Para el periodo de préacticas, el propio alumno puede presentar el Centro donde las va a
realizar, siempre y cuando se retinen los requisitos al efecto (Centro deportivo y supervisor de las
practicas).

11.5. Duracién

De forma habitual se impartira en una semana lectiva y dos dias de examenes. El horario sera
de lunes a viernes mafiana y tarde.

La duracién minima del curso es de 250 horas, repartidas en 60 horas del bloque comun, 65
horas del bloque especifico y 150 horas del periodo de précticas.

111.6. Forma de pago

e La forma de pago se realizara mediante domiciliacion bancaria, una vez se haya
confirmado la inscripcion.

e El importe del curso sera fijado anualmente por la FTM y se publicara en la web de la
FTM (http://www.ftm.es/docencia/precio).

e La forma de pago se hara en un solo plazo (una semana antes de comenzar el curso) o
en dos plazos (coincidiendo siempre con una semana de antelacion a la primera
semana Yy a la segunda semana del curso). En el caso del pago del importe del curso
en dos plazos el 60% del importe total del curso se realizara en el primer pago v el
restante 40% en el segundo plazo.

e Agquellos alumnos que hayan realizado el curso de instructor de tenis con la FTM
tendran un descuento de 60€ en los cursos convocados por el Area de Docencia de la
FTM.

Los alumnos con asignaturas convalidadas podran ser eximidos de una parte del importe. En
este caso, esta reduccion del importe se realizara en el segundo plazo.
El alumno que cancele su matricula tendra derecho a que el importe del pago realizado le sea
devuelto. En este caso, se atendra a las siguientes condiciones:
e Cancelacion con una semana de antelacion al curso: No hay penalizacion.
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e Cancelacion con un plazo inferior a una semana: Penalizacion de un 10%.
e Cancelacion durante la primera semana del curso: Penalizacion del 20%.
e Cancelacion después de realizada la primera semana: No habré devolucion.

El nimero de cuenta donde se debe hacer el ingreso es:
| SABADELL: ES77 0081 5760 3800 0166 2569 |

IMPORTANTE: Debera consignarse en el ingreso bancario los siguientes datos: NOMBRE,
APELLIDOS DEL ALUMNO, CURSO REALIZADO Y N° PROMOCION
(ejemplo: David Garcia Repera - Curso Monitor — Promocion 7)

I11.7. Convalidaciones y compensaciones de area.
Aquellos alumnos que reunen ciertos requisitos académicos, podran estar exentos del examen
de ciertas areas y/o asignaturas del bloque comun.

El alumno debera presentar por escrito su solicitud de convalidacién al organismo
correspondiente que imparta las Areas del Bloque ComUn adjuntando la documentacion pertinente.
Tras ser revisado su expediente se le comunicara cual es su situacion y qué materias le son
convalidadas.

IV. NORMAS ACADEMICAS

IV.1. Obligatoriedad de asistencia a clase.

e El alumno podra ausentarse de la clase previa peticion al profesorado y por causa
justificadas, debiendo notificar oficialmente tal ausencia.

e En cualquier caso, las faltas reiteradas de asistencia tendran como efecto la anulacion
del mddulo, (o modulos), que se imparta durante ese periodo.

e Dos faltas de asistencia injustificadas anularan igualmente el médulo, (o moédulos),
que se vea afectado.

IVV.2. Convocatorias:

e Los examenes en cualquiera de las convocatorias sera del total de asignaturas, corriendo
convocatoria en las “no presentado”.

e El plazo para la finalizacion del curso (convocatoria) sera de un afio, a partir del inicio del
mismao.

1VV.3. Varios

e De no superar el curso de conformidad con las normas anteriores y optar por repetir, lo hara
de las asignaturas pendientes.

e Larevision de examenes se hara previa peticién al profesor.
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