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NOTICIAS

V. - TORNEO IVAN, NAVARRO: MARTA SORIANO
CAMPEONA - ALEVIN, DANI MERIDA CAMPEON
INFANTIL Y LANDALUCE Y RAMOS FINALISTAS
31 de enero de 2018

El Club Atlético Montemar de Alicante ha celebrado el V Torneo Ivan
Navarro con los mas de 360 jugadores participantes en categoria
benjamin, alevin, infantil y cadete.

Los alevines de la Comunidad de Madrid han sido protagonistas de
esta edicion en la que ha habido un gran nivel entre los jugadores.
Por un lado, Martin Landaluce ha sido finalista alevin al perder 6/3
6/2 ante Rafael Segado. En final alevin femenina, se disputd un
duelo entre madrilefias que se decantd finalmente del lado de Marta
Soriano por 6/4 6/1 ante Cristina Ramos. Dani Mérida se proclamd,
por su parte, campedn infantil al derrotar en la final a Alex Padro
por 6/4 6/3. iEnhorabuena, campeones!

Como ha comentado Ivan Navarro, extenista que da nombre al
torneo, “nuestra intenciéon no es hacer un torneo para ganar dinero,
sino convertirnos en un referente a nivel nacional, que los jugadores
quieran volver a venir el afio que viene”. Ademas de material
deportivos y premios econdmicos, el torneo invita a los campeones
alevines, infantiles y cadetes a realizar un viaje con todos los gastos
pagados al Masters de Londres.

A la entrega de premios acudieron José Pedro Garcia, presidente del
Club Atlético Montemar, Oscar Giménez, como representante de
Honda Grupo Prim, Vicente Boluda, delegado de la seccion de tenis
del CA Montemar, y William Touchard, de la empresa patrocinadora
de Aqui para fuera.
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UN TECNICO ENTRE COMENTARISTAS

José Luis Villuendas |

Técnico y comentarista de tenis




'? CDMPOSAN CONCLUYE EL TORNEO INAUGURAL Y 99 DE LA HISTORIA DEL
«

¢ CIRCUITO CORREDOR DEL HENARES EN ALGETE
INDUSTRIAL ¥ TECNOLOGIA
20 de enero de 2018

Péngase en contacto con nosotros: El torneo inaugural del

FEDERACION DE TENIS DE MADRID XV SLEUe, e Aanis

C/ San Cugat del Vallés, s/n ﬁgrreggll'egl?aldgenir:s S:‘;
Madrid 28034

Polideportivo  Municipal
L1878} Duque del Algete, bajo
la organizacion del C.D.E.
Tenis Ocapa, con una
inscripcion de 174

tenistas, mas de la
n u m l@' mitad (89) en categorias
femeninas.

Pese a la aparicion
QD)DUNLOP' HCRelP o A e I

cuadros pudieron salir
adelante en las fechas previstas; si bien, al cierre de esta informacion, estaba
pendiente de celebrarse la final junior entre Sofia Cerezo (3) y Nuria Martin L. (4),
aplazada de mutuo acuerdo para esta misma semana.

comunicacion@ftm.es
www. ftm.es

En la ceremonia de premios estuvieron presentes el alcalde de Algete, César de la Puebla; la edil de Deportes, Maria Nieves Pérez; el
presidente y vicepresidente de la Federacion de Tenis de Madrid, Juan Luis ‘Tati’ Rascén y Fernando Sacristan respectivamente; el
presidente del C.D.E Tenis Ocapa, Jorge Ocafia, y el director del Circuito, José Uzquiano. También asistieron a los partidos finales el
gerente de la FTM, Juan B. Avendafio, y el concejal municipal, Alejandro Gutiérrez.

Tras el éxito del torneo de apertura en Algete, el Circuito de Tenis Corredor del Henares tendra nueva pagina para la historia con el
siguiente evento de la temporada, uno de los clasicos en el certamen, que organiza el Club Deportivo Brezo Osuna, entre el 9 y el 25
de marzo. Serd el numero 100 en la historia del Circuito.

CAMPEONA FINALISTA

Alevin Femenino 5

Consolacion Sara Maria Baras | Celia Vilches it CAMPEON FINALISTA
Benjamin

Alevin Femenino Final Martina Sédez Sofia Benito Masculino Diego Foncillas Manuel Verde

Infantil Femenino > " .

Consolacién Afitera Estévez Laura Cadmara Alevin Masculino | Luis Llorens Bernardo Munk

Infantil Femenino Final Irene Cocero Carlota Mulet Infantil Masculino | Sergio Oliva Lucas Reglero

Cadete Femenino Sofia. Cerezo Lucia Millédn Cadete Masculino | Safar Rasulov Pelayo Rodriguez

Janior Femenino Janior Masculino | Ifiigo San Romén | Santiago de Prada

Consolacién Elsa Arribas Patricia Razola Absoluto

Absoluto Femenino Eva Beyebach Ana Ferndndez Masculino Alejandro Garcia | Alvaro de Lorenzo

EL CLUB DE TENIS QHAMART]'IN SE
PROCLAMA CAMPEON DEL +35 POR
EQUIPOS MASCULINO

30 de enero de 2018

El Club de Tenis Chamartin se ha proclamado campedn
de la Primera Divisién del Campeonato por Equipos
+35 al derrotar al Club Internacional de Tenis por 4-3.

Por parte del Chamartin, lograron los puntos de
individuales Joaquin Mufioz, que derrotd a Mario Perea
por 6/1 6/3, y Ferdinando Meo, que vencié a David
Castello 7/6 (3) 6/4. En los enfrentamientos de dobles, Joaquin Mufioz e Israel Najera derrotaron a Mario Perea y Jonathan Garcia
6/3 7/5; y Daniel Monedero y Luis Pérez a Eugenio Tubio y Alejandro Rodriguez 6/7 6/3 10/5.
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El Internacional se llevé los puntos de Daniel Gdmez, quien derroté a Daniel Monedero por 1/6 7/6 (8) 6/4; de Jonathan Garcia, que
vencio a Luis Anton Pérez por un doble 6/1; y Alejandro Rodriguez, que le gané a Javier Linares 6/4 6/2.

MUNOZ DE LA NAVA GANA EL SEGUNDO FUTURES DE
MANACOR
29 de enero de 2018

Una semana después de quedar finalista también Manacor ante el
ruso Evgeny Tyurnev, Daniel Mufoz de la Nava se ha llevado el
segundo Futures de la ciudad, celebrado también en la Rafa Nadal
Academy, derrotando en la final al italiano Lorenzo Giustino, segundo
cabeza de serie, por 6/4 5/7 6/3. En la semifinal, el madrilefio vencid
en dos mangas (6/3 6/4) al coreano Yunseong Chung.

Con este ITF 15 000, Mufioz de la Nava logra su primer titulo ITF del
ano y el séptimo de su carrera.

www.itftennis.com , |
| ENRIQlQE LOPEZ, CAMPEON DEL FUTURES 15 000 $ DE

TURQUIA

5. de febrero de 2018

W
Transworld

El madrilefio Enrique Lopez se ha proclamado campedn del Futures 15
000 $ de Turquia al derrotar en la final al rumano Dima Dragos por 6/2
6/3.

Dragos derrotd en la semifinal al cabeza de serie nimero dos, el ruso
Ivan Nedelko, por 3/6 6/0 6/3.

El espafiol vencié en la penultima ronda al italiano Flavio Cipolla 6/3
6/1.

NUEVOS PROGRAMAS DE-AMERICA INTERNATIONAL

PARA 2018
5 de febrero de 2018

Como consecuencia de la aguda crisis de identidad por la que
atraviesa Europa desde hace varios afios, una parte considerable
del talento europeo ha emigrado a marchas forzadas hacia los
Estados Unidos en busca de refugio para la obtencion de una
prosperidad mas sostenible para sus carreras.

El retorno de inversion que se obtiene al matricular a tu hijo/a en
una universidad top estadounidense es sin duda uno de los mas
seguros y fiables del mundo. Mas informacion AQUI.

' COMPOS/AN

INDUSTRIAL ¥ TECNOLOGIA
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TORNEO ABSOLUTO Y DE VETERANOS EN EL CLUB
ALAMEDA
29 de enero de 2018

El Club Alameda ha celebrado, del 13 al 21 de enero, el Torneo
Absoluto y de Veteranos. Los ganadores y finalistas han sido los
siguientes:

o Absoluto masculino: Alvaro Blanco a Pablo Belda 7/5 7/6

e  Absoluto femenino: Marta Gonzalez a Alejandra Vilarifio por
6/0 6/1

° Veteranos +35 masculino:
Gdémez por 1/6 7/6 6/2

e  Veteranos +35 femenino: Maria José Serrano a Coérdoba

Ricardo Rodriguez a Marcos

Ruiz 6/0 6/1

e Veteranos +45: Jesus Gonzalo a Andrés Lendinez por 6/1
6/2

e  Veteranos +55: Juan José Saro a Juan de la Torriente por
6/35/7 7/6

23 febrero al 4 de marzo 2018

- CAMPEONATO
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CAMPEONATO DE MADRID JUNIOR 2018
23 de enero de 2018

El Club de Campo Villa de Madrid acogera, del 23 de
febrero al 4 de marzo, una nueva edicion del
Campeonato de Madrid JUnior "Memorial Carla Fabé", en
las categorias individuales y dobles, masculino y
femenino.

El campeonato se disputard sobre tierra batida y los
campeones del campeonato conseguiran plaza directa
en el cuadro final del Campeonato de Espafa Junior, a
celebrar en el Stadium Casablanca de Zaragoza del 25
de junio al 1 de julio.

La inscripcion estara abierta hasta el 20 de febrero y se
podra hacer a través de este enlace:

https://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1736/

DEPORTES EKIPATE

TU TIENDA ESPECIALIZADA EN TENIS

TIENDA ASOCIADA A LA FEDERACION DE TENIS DE MADRID

iiIMPORTANTES DESCUENTOS A FEDERADOS!!
C/ San Cugat del Valles s/n Telefono 603180020
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¢QUIEN ES...?

Entrevistamos a JOSE MANUEL “LOLO” PASTRANA, técnico
que coordina la Escuela de Tecnificacién del C.T.P.V Leganés y uno
de los impulsores de la Liga de Minitenis en la Comunidad de
Madrid. Nos habla de sus inicios jugando al tenis con un banco
como red, de la importancia de transmitir valores a través del tenis
y del “aprendizaje cognitivo” para mejorar en la toma de
decisiones de los jugadores en la pista.

Federacion de Tenis de Madrid (FTM): éComo fueron tus
inicios en el mundo del tenis?

Lolo Pastrana (LP): Mis inicios se los debo a mi querido tio
Leandro. Me venia a buscar al colegio y nos ibamos a jugar al tenis
a un parque cercano. Teniamos que pintarnos con tiza la pista y
usabamos los bancos como red. Mas tarde, dimos un “salto de
calidad” cuando conseguimos hacernos otra red con unos sacos de
patatas de colores (éramos la envidia del barrio). Teniamos que
compartir y esperar turno para poder jugar. Habia que “ganarse la
pista” tras duras negociaciones con las parejas locales. Mi primer
dia de clase en las pistas donde sigo ahora como profesor de tenis
en Leganés valoré muchisimo el hecho de disfrutar de unas lineas
perfectamente rectas, una red oficial, unas bolas “con pelo”... Todo
ello, con la |mpagable presencia de un monitor (Goyo y Boni) que 1 Eiwst
me intentaba ensefiar. Al poco tiempo, me captd Mario para el C.T.P.V. Leganés y para entrenar con la Escuela de TecnlflcaC|on y
empezar a competir. Estoy convencido que me han influido estos inicios en mi forma de entender, valorar, transmitir y disfrutar toda
mi vida tenistica, ya sea como jugador o como docente.

FTM: Eres uno de los impulsores de la Liga de Minitenis que ha desarrollado la Federacion de Tenis de Madrid, équé se
fomenta con este proyecto?

LP: Este proyecto “LIGA FUTUROS TENISTAS” junto con la Liga Benjamin “PRIMERO PERSONAS, DESPUES TENISTAS” nacen
realmente por la sensibilidad y capacidad de nuestro presidente y director deportivo de la FTM, Tati Rascon, que supo “formar” al
inicio de su legislatura un Comité de Tenis Base, liderado por Crisanto Campos y Rubén Sdez y compuesto por técnicos de muy
diversos perfiles. Nuestras “ideas” estan teniendo recorrido y mejorandose, convirtiéndose en una realidad gracias a este equipo de
trabajo propuesto por la FTM.

El objetivo de esta Liga es acercar el deporte del tenis por medio de una competicion, a todos los nif@s de las escuelas, colaborando
en la formacion de “Los Futuros Tenistas de Madrid”. Con un enfoque claramente pedagogico, sera una herramienta para la mejora
del aprendizaje técnico y el conocimiento de la normativa y reglamento. Queremos que sea el primer escalon en la competicion,
donde lo mas importante no sea el resultado, sino el desarrollo de valores adicionales.

El espiritu de esta Liga es dar a conocer a los mas pequefos, y en especial a sus familias, la capacidad que tiene el tenis en la
transmision de valores, comportamientos personales/sociales sumamente positivos y la adquisicion de habitos saludables que
favorezcan su desarrollo psicolégico y motriz.

FTM: El tenis promueve muchos y muy buenos valores,
écomo los fomentais desde el Villa de Leganés?

LP: En el C.T.P.V. Leganés ponemos mucho en valor las
competiciones por equipos. Las entendemos fundamentales en
todas las etapas de un tenista: no hay mas que ver el espiritu
que se consiguid en la Copa Davis el pasado fin de semana. En
nuestra Fiesta de Fin de Curso, el equipo técnico premia a los
jugadores que han demostrado un mayor compromiso en
valores. También reforzamos mucho el compromiso con el club,
solo pudiendo participar en las competiciones federadas los
alumnos que entrenen con nosotros al menos 2 dias por
semana. Creemos en ello como el camino correcto también
para su progresion tenistica/humana, en términos también de
planificacion a nivel fisico y técnico (unificando criterios).

De igual modo, seguimos con nuestra Escuela de Competicion,
siguiendo de cerca la evolucion en los TORNEOS INDIVIDUALES
de nuestros chavales. El dia a dia en los entrenamientos es
realmente el secreto, intentando transmitir a nuestros alumnos,
sean de la edad que sean, el sello de identidad del C.T.P.V.
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LEGANES, que no es otro que la humildad, el respeto, el trabajo, la constancia, la diversion y las ganas de hacer las cosas bien en
todo en lo que podamos participar.

FTM: ¢En qué consiste el entrenamiento cognitivo que utilizais?

LP: Buscamos un trabajo en pista que consiga un mayor tiempo Util y, sobre todo, mejorar en la toma de decisiones del jugador, asi
como en su resolucion mental de entre las multiples variables que tiene cada punto de un partido y conseguir que el jugador piense
rapido, decida rapido y sepa trabajar a nivel cognitivo con distintas variables en la “cabeza”, para poder elegir la accion mas idénea y
mejorar. Somos una escuela que no puede tener mucho volumen de entrenamiento (tiempo de sesion, dias por semana...) y
buscamos tener “enchufado” al alumno en todo momento, sacando el maximo partido a cada sesién, a nivel fisico, técnico, tactico y
mental. Todo esto nace de un trabajo de investigacion junto a mi buen amigo y excelente profesional Toni Fonseca, asi como la
influencia ejercida por Jofra Porta, tanto a nivel humano como profesional, en nosotros.

FTM: éComo se enseiia a los nifios desde pequeiios a gestionar derrotas y victorias?

LP: En mi opinion personal, forma parte de un proceso de aprendizaje que dura toda la vida de un tenista. La progresividad y la
adaptacién del tipo de competicién creo que juega un papel esencial, sobre todo en las primeras etapas. En general, hay que
encararlo para poder aprender a gestionarlo. Lo que es evidente es que el que no juega torneos o no compite en general, es
imposible que aprenda a competir o a gestionar derrotas/victorias. En el tenis, se pierde todas las semanas (hasta a Nadal le pasa) y
hay que saber levantarse y avanzar. Realmente, yo lo veo como leccién para la vida, para saber vivir.

FTM: éQué es lo que mas bonito de trabajar con la escuela base?

LP: Trabajo en todos los niveles y etapas, pero en la escuela base lo mas destacable es que es muy gratificante, ya que la evolucién
del alumno es constante, asi como las “sonrisas” de los mas peques. También es muy complicada y es necesaria una alta
cualificacion para poder “hacerlo realmente bien”, Son etapas muy sensibles e importantes en la evolucion como persona y como
tenista del jugador a largo plazo.

FTM: éQué papel juegan los padres en la formacion deportiva de sus hijos?

LP: Es fundamental. Creo, sinceramente, que la clave de todo es hacer un buen equipo liderado por el entrenador, en el que los
padres, el preparador fisico, el psicélogo, el fisioterapeuta, etc., remen en la misma direccion por un mismo objetivo. La confianza es
el pilar fundamental en todo esto.

FTM: éComo - deben - manejar la  evolucion, desarrollo 'y
competicion de sus hijos?

LP: Animandoles, dandoles todo el carifio posible, ayudandoles en el
plano académico y en buscar un equilibrio en su vida, y dejando lo
deportivo en manos de su entrenador.

FTM: éComo ves tu el tenis base de la Comunidad de Madrid?

LP: El tenis base de Madrid goza, en mi opinién, de muy buena salud.
Afortunadamente, me muevo en el ambito nacional y puedo decir que el
tenis madrilefio es referencia para el resto de Comunidades Auténomas.
Se esta trabajando bien con la base, y en unos afios veremos los
resultados, que tendran transferencia al tenis de competicion, estoy
convencido de ello.

FTM: éCrees que se podria encajar mejor la formaciéon deportiva
y la ‘académica para que ambas vayan de la mano en beneficio de
los jugadores?

LP: Hay proyectos encima de la mesa en este sentido. Estoy convencido
de que es mejorable Y necesario. Hay mucha fuga de talentos a USA con
el asunto de las famosas becas. En mi opinidon, debemos buscar la forma,
mediante la creacién de Ligas Universitarias y ayudas a nuestros
deportistas que les motiven a quedarse en Espafia para realizar su
carrera tenistica, académica y profesional.

FTM: éComo crees que los técnicos madrileios pueden mejorar su situacion laboral y su futuro?

LP: Hay mucho camino que recorrer en este sentido. La situacién laboral de los técnicos, también a nivel nacional, es claramente
mejorable. Las federaciones y asociaciones de tenis deberiamos poner una puesta en comun en coordinacion con los distintos clubes
para revertir esta situacion. Estoy convencido de que con un poco de todos, esto cambiara en un futuro no muy lejano.

UN TECNICO APASIONADO DEL TENIS

QUE APOYA LA ESCUELA BASE Y TRABAJA PARA
MEJORARLA
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ENSENANOS TU CLUB

EDUARDO MARIN, presidente del Club de Tenis y Padel Soto del Real, nos presenta este
proyecto que arrancdé hace mas de 20 afios y que sigue creciendo en alumnos y en
actividades y torneos.

Federacion de Tenis de Madrid (FTM): éComo y cuando eché a andar el club?
Eduardo Marin (EM): Un dia de marzo de 1995 nos juntamos José Fernando Bernardo y yo
y decidimos iniciar este proyecto. Buzoneamos, con la colaboraciéon de nuestras familias, casi
todas las casas de Soto del Real, y comenzamos nuestra aventura. Desde entonces, hemos
ido creciendo en alumnos y competiciones y hemos conseguido ser un referente del tenis en
toda la sierra.

FTM: éQué logros deportivos habéis alcanzado en estos anos?

EM: Participamos en ligas de la FTM, en las que se han obtenido excelentes resultados, pese
a no ser la nuestra una escuela de competicién. Jugamos el Campeonato de Espafia de
Infantiles por Equipos en Barcelona, hemos llegado a subir a 2@ division en Liga Juvenil,
nuestros veteranos estan en 22 division, y en Liga Intersemanal de Veteranas estan en 22 division incluso con opciones de ascenso a
primera. Cada afio alguno de nuestros alumnos consigue la victoria en algun torneo de la federacion.

FTM: ¢Como cuidais el tenis base?

EM: Es nuestra labor fundamental: continuamente incorporaremos nuevos
alumnos, los que vamos formando con en la Escuela y con una Liga
interna, Liga Norte o el plan DEUCO de la Comunidad de Madrid para luego
pasarles a ligas y torneos federados.

FTM: éQué valores promovéis entre vuestros alumnos?

EM: Nuestros pilares son deporte, familia y salud. Procuramos que haya
buena relacion entre profesores, padres y alumnos. Organizamos eventos
de madres y/o padres - hijos, quedadas informales, que siempre acaban
con aperitivo o merienda todos juntos.

FTM: éQué jugadores destacados han pasado por el club?

EM: Sin duda, Lidia Moreno es nuestra mejor referencia, y de chicos
Eduardo Mena y Adolfo Blanco.

FTM: éComo es el dia a dia en vuestras instalaciones?

EM: Entre semana tenemos clases por la mafiana de 10 a 12 horas y tarde de 16,30 a 22,00 horas, y los fines de semana de 10 a
14,00 horas. Entre semana también se juegan las ligas intersemanales de la federacion y las quedadas de veteranos. Y los fines de
semana se completan con los partidos del Ranking infantil y de adultos, las ligas federadas y no federadas en las que participamos y
los torneos.

FTM: éCual es el niamero de federados en el club y su porcentaje
respecto al total?

EM: Tenemos unos 100 jugadores federados, que son aproximadamente el 40%
de los jugadores del club.

FTM: éQué objetivos tenéis a corto y medio plazo?

EM: Mejora de las instalaciones, para lo que estamos en conversaciones con los
representantes del Ayuntamiento de Soto del Real; también la entrada en un
Circuito de Tenis Juvenil de Castilla la Mancha; y potenciar las escuelas con
acuerdos de colaboracidén con los colegios de la zona.

FTM: éQué actividades, eventos o torneos organizais durante el aifio?

EM: Escuela tenis, campus de verano, torneos de tenis (5 al afio), ranking
infantil y de adultos, participamos en ligas y campeonatos por equipos de la
federacion, excursiones a torneos de tenis (Mutua Madrid Open, el Espinar),
fiesta de fin de curso...

CLUB DE NORTE DE MADRID QUE APUESTA POR
ESCUELAS Y TENIS EN FAMILIA
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EL FISIOTERAPEUTA RECOMIENDA...

F &9@

ll\k"llel‘lUH\

RAFA NADAL Y EL PSOAS ILIACO

En el reciente Abierto de Australia, Rafa Nadal tuvo que retirarse. Sus gestos de

dolor dieron la vuelta al mundo: “No podia moverme... es como si la pierna no estuviera en su sitio correcto...
me duele arriba, en el final del cuadriceps... . Estas declaraciones revelaban que la lesién afectaba a una
estructura muscular importante, el psoas iliaco. Ese picaro oculto responsable de muchas lesiones y de dificil
acceso.

Como se observa en la Figura 1, se extiende por toda la cara anterior de la pelvis, insertdndose en las
vértebras lumbares y en la cresta iliaca por la parte superior (zonas A), y en el
trocanter menor del fémur por la parte inferior (zona B).

Cuando se activa, es decir, al contraerse, ejerce fuerzas de traccion sobre las zonas
de insercién tal como indican las flechas de la figura. Imaginemos un resorte
estirado o una goma tensa entre la cresta iliaca (A) y el trocanter menor (B). Si
suponemos el fémur fijo, el efecto serd una tendencia de la pelvis a girar hacia
delante, es decir, un movimiento de flexion. Si lo que esta fijo es la pelvis, el efecto
sera una tendencia a elevar el fémur.

Observemos el saque de Nadal en |la Foto 1. Tenemos el movimiento contrario: una
extension que se consigue por la accion de otros musculos localizados en la espalda.
Aqui el psoas limita el movimiento y estabiliza la estructura corporal.

Cuando se produce el impacto de la bola sobre la raqueta (Fotos 2 y 3), llega un
proyectil con una energia considerable. Esa energia es absorbida por la raqueta y el cuerpo, es
parcialmente de vuelta por la elasticidad de esas estructuras, y esa energia de devolucion se ve
suplementada explosivamente con el movimiento de palanca del brazo del tenista. En el transcurso de pocos milisegundos el tronco
sufre empujes horizontales que tenderan a “doblarlo” hacia atras. Esta subita extension debe contrarrestarse, entre otros, por el
psoas iliaco mientras las piernas se mantienen firmes sosteniendo el tren inferior (los famosos “apoyos”).

Puede decirse que el psoas interviene en casi la totalidad de los movimientos del tenis, ejerciendo una labor fundamental en muchos
de ellos. Actualmente, el tenis es uno de los deportes con mas riqueza de movimientos, aceleraciones y cambios de direccion.
éCuales son los consecuentes riesgos de lesion? ¢Por qué se ha dafado el psoas de Rafa Nadal? Son preguntas con mucha
incertidumbre porque son muchos los factores que intervienen aparte de la propia violencia de este deporte: nutricion, preparacion
previa, cansancio, condiciones de la pista, rigidez de la raqueta, temperatura y humedad ambiental, estado mental...

Esta vez se vio afectado el “picaro
oculto”, el psoas iliaco.
Afortunadamente, no se vio
afectado el tenddn y el musculo ha
sufrido  una  elongacién ~ con
microrrotura de fibras y pequefio
hematoma. Se cura con 2 ¢ 3
semanas de reposo y fisioterapia
antiinflamatoria, asi que pronto
volveremos a ver a Rafa en las
pistas.

Maria de los Angeles Ciarelli

Fisioterapeuta Colegiado n° 4429

Comision de Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Madrid

Pueden enviar sus dudas y consultas a la direcciéon de correo deportiva@cfisiomad.org e iremos

contestando a través de esta publicacion aquellos casos que nos vayan llegando y sean de
interés general para los tenistas madrilefios.
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