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RUBEN RAMIREZ Y ROCIO DE LA TORRE,
CAMPEONES ABSOLUTOS DE MADRID

13 de noviembre de 2017

El Complejo Deportivo RACE acogid, un afio mas, y ya
van quince alli, el Campeonato Absoluto de Madrid
durante casi diez dias. En esta 502 edicion del
campeonato, pasaron por las pistas de tierra batida
grandes jugadores, veteranos en muchos casos Yy
también grandes promesas. Todos ellos buscaban
alcanzar la gloria del Absoluto, un torneo mitico de
Madrid que siempre ha destacado por el enorme nivel
de los participantes, por la exquisita organizacion y
por el nivel de los colaboradores.

Las primeras en saltar a la pista de tierra a las 11 de
la mafiana fueron las mujeres. Olga Saez y Rocio de
la Torre se veian las caras en una lucha de fuerza,
cabeza y técnica a raudales. Aunque al principio Saez
se adelant6 en el marcador pegando con ansia cada
golpe, rompiendo el servicio de la Torre y ganando el
suyo, poco a poco de la Torre fue aguantando mas la
bola y moviendo a Séez, que, a pesar de sus grandes
y potentes golpes, empezd a descentrarse. Asi, perdid
6/3 el primer set. El segundo, fue mas igualado y
parecia presagiar un tercer set cuando llegaron a
empatar a 5, pero Rocio de la Torre se vino arriba y
logré hacerse con la victoria, desesperando a Saez,
que no parecia encontrar su juego. Luchd hasta el
final, pero no se encontré a gusto en gran parte del
partido.
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A continuacion, a eso de las 13 horas,

entraron en pista los finalistas 4 COMPOSAN
masculinos, dos jugadores ya ° . INDUSTRIAL ¥ TECNOLOGIA
conocidos por el tenis madrilefo:
Rubén Ramirez y Daniel Mufioz, dos
raquetas con muchos partidos vy
triunfos a sus espaldas. Dos veteranos
de los pies a la cabeza que han dado
mas de un quebradero de cabeza a los
mas jovenes que viene por detras.
Saltaron a la pista con muchas ganas
de llevarse el trofeo, pero Rubén supo
controlar el partido, a pesar del
— tremendo juego que desplegd Mufioz.
©Magneto Media ‘ ! Los jugadores hicieron vibrar al publico
con grandes golpes y puntazos que num r@
arrancaron intensos aplausos. Pero

cuando Ramirez gano el primer set, entroé el fisioterapeuta del torneo solicitado por

Mufioz para ver el dolor de su pie. Al final se tuvo que retirar. Ramirez se proclamé

campeon pero, al recoger el trofeo entre risas, “es la Unica vez que le voy a poder
ganar a Dani”. DUNLOP

En la entrega de premios, estuvieron presentes el presidente del RACE, Carmelo

Sanz de Barros; el consejero delegado del RACE, Miguel Sanchez de Ledn; el

director de Complejo Deportivo, Carlos Fernandez Grande; el presidente de la Real Federacidn Espafiola de Tenis, Miguel Diaz
Roman; y el presidente de la Federacion de Tenis de Madrid, “Tati” Rascon Lope. Los premios que se entregaron fueron de Gafa
Deportiva para los hombres (finalistas vy
ganadores) y de Triumph (finalistas vy
ganadoras) para las mujeres. Todos recibieron
un pack de suplementos deportivos por parte de
Kaptium.

FEDERACION DE TENIS DE MADRID
C/ San Cugat del Vallés, s/n

Madrid 28034

911318781
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En cuanto a los premios econdmicos, los
campeones se han llevado 3000 euros y los
finalistas 1500. También debemos agradecer su
colaboracion a Volvo, Dunlop y Composan-
Tennislife por estar presentes una vez mas en
los torneos de la FTM. En la entrega de premios,
Rocio de la Torre destacé el nivel del torneo, que
cada afio se va superando y mejorando.

8~ 3

3 Ya por la tarde, tocé el turno de los dobles. En el
© Magnetadicdiy cuadro femenino, Rocio de la Torre volvié a
coger la raqueta con su compafiera Paula
Fondevila. Derrotaron a las jévenes Itxaso Blanco y Xenia de Luna por 6/1 y 7/5 a pesar de la lesion en el pie que sufrié durante el
encuentro Fondevila. Cojeando logré terminar el partido y ganarlo junto con la campeona de individual. Blanco y de Luna pusieron
todo de su parte, pero la experiencia y la contundencia de la pareja rival no les dio opcidn, a pesar del segundo set, donde apretaron
por momentos e hicieron tambalear el poderio de las que finalmente se alzaron con la victoria.

En el dobles masculino, Rubén Ramirez volvié a brillar, esta vez junto a otro veteranisimo madrilefio, Quino Mufioz. Pareja de lujo en
la final que se vio las caras con dos jovenes y prometedores jugadores, Alejandro Moro y Guillermo Jiménez. A pesar del ritmo
frenético que impusieron las dos parejas y del gran segundo set de Moro y Jiménez, Ramirez y Mufioz consiguieron el partido y el
trofeo de los dobles.

En la entrega de dobles, ya por la tarde, estuvieron presentes de
nuevo Tati Rascon, presidente de la Federacion de Tenis de Madrid,
y el consejero delegado del RACE, Miguel Sanchez de Leodn.
Entregaron los cheques de 1500 euros a las parejas ganadoras y de
750 euros a las parejas finalistas. En esta ocasion, también Kaptium
regalé un pack de suplementos deportivos para todos, Triumph los
sujetadores deportivos a las ganadoras/finalistas y Gafa Deportiva,
las gafas para los ganadores/finalistas masculinos. Agradecemos
también la colaboracion de Fisiowork, que dieron servicio a la carta,
a peticién del jugador, durante los partidos y también después de
los mismos para ayudar en la recuperacion.
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Destaca especialmente el trabajo realizado por los recogepelotas el dia de las finales, asi como la labor del juez arbitro, José Sanchez
Pato, y la juez arbitro adjunta Carmen Heras, quien estuvo pendiente de todo en cada momento, al igual que el director del torneo,
Oscar Vega, del Complejo Deportivo RACE, una instalacion perfecta para este evento que lo ha dado todo y le ha puesto, sobre todo,
la pasion por el tenis que se necesita para lograr el éxito de los campeonatos. En conjunto, ha sido un gran trabajo que se ha notado
en el agradecimiento de los jugadores y en las opiniones de los asistentes.

EL PROYECTO “JOVENES PROMESAS” SE PONE EN MARCHA
15 de noviembre de 2017

La direccion deportiva de la Federacion de Tenis de Madrid ha puesto en marcha el
proyecto "Mejores Promesas", que redne a los cuatro mejores jugadores madrilefios de
una misma categoria y sexo para que entrenen y jueguen en las instalaciones de la FTM
los viernes a las 20 horas.

En la primera sesion las seleccionadas han sido las 4 mejores jugadoras infantiles: Lidia
Gonzalez, Maria Villarejo, Sofia Cerezo y Carmen Gallardo.

PONENCIAS DE LA FTM DE JUAN MANUEL ESPARCIA Y EVA
MOLLEJA EN LA CIUDAD DE LA RAQUETA
7 Y 8 de noviembre de 2017

La FTM ha organizado las ponencias de Eva Molleja y Juan Manuel Esparcia
en la Ciudad de la Raqueta, dirigidas a padres de jugadores, técnicos,
entrenadores, directores de clubes y escuelas de tenis.

Eva Molleja, psicdloga deportiva de la cantera del Real Madrid vy
colaboradora de la Clinica CEMTRO, ha dado una ponencia bajo el titulo de
“Habilidades psicoldgicas para entrenadores de tenis”, la psicdloga hablé a
los mas de 60 asistentes de la importancia de la psicologia en el trato con
los jugadores, incluso los mas pequefios.

Seglin comentd Eva, con cada jugador hay que trabajar aspectos técnico-
tacticos, aspectos fisicos, pero también hay que trabajar las emociones,
preguntarle a menudo como se siente, como se ha visto él, y no olvidarse nunca de los valores que inculca el deporte. De este modo,
el jugador se sentird mejor consigo mismo, ganara en autonomia, en autocontrol, en autoestima.

Destacé la importancia de la escucha activa, el refuerzo positivo y la comunicacion eficaz. Explicd, ademas, la “técnica del sandwich”:
primero hablar de lo positivo que el jugador ha hecho, luego introducir los problemas que ha habido y finalmente reforzar el trabajo
de forma positiva. En cuanto al nivel de activacion, resaltd la importancia de ajustarla de forma adecuada, y que cuanto mas estrés y
ansiedad competitiva se tenga, peor rendimiento habra. Segun Eva, no hay autocontrol porque vamos muy rapido mentalmente: es
bueno hacer tareas como atarse los cordones de las zapatillas para centrarse en el presente, en lo que realmente estas haciendo. Y
también destaco la importancia de establecer objetivos: no sélo importan los resultados, sino también las tareas para alcanzarlos.

Por su parte, al dia siguiente Juan Manuel Esparcia se acerco a la Ciudad de la Raqueta para hablar de cémo es, desde su punto de
vista, el entrenamiento y la gestion de los jugadores desde su etapa formativa hasta su salto al mundo profesional. Aunque ha
entrenado también a la alemana Anke Huber y al portugués Frederico Gil, se
centrd, en gran parte de su charla, en sus afios con el espafiol Guillermo
Garcia Lopez. Segun Esparcia, “es importante dotar a los jugadores de
herramientas, no poner nuestras metas por encima de las del jugador y
utilizar la competicion como medio de desarrollo”.

p&a&ﬁ%_\- . s A la hora de realizar una planificacion con el jugador, es importante, destacd,
IV PRESORAA b , “conocer bien al jugador, pensar en un trabajo a largo plazo (2-3 afios),
preparar para el éxito y el fracaso, poner medios y pedir ayuda si es
necesario, desarrollar entrenamientos con otros jugadores y realizar el
trabajo en equipo con una voz unificada”. Para él, es fundamental contar con
objetivos rendimiento, pero también con objetivos generales de desarrollo.

Es muy importante, seglin Juan Manuel, recordar que los jugadores son
primero deportistas y luego tenistas, que hay que preparar una carrera larga
y que el tenis moderno se basa en la resistencia, la fuerza/explosividad, la
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velocidad, la destreza y la anticipaciéon. En la parte mental que hay que trabajar con los jugadores, sobre todo los de la etapa de
formacion, el ponente resaltd la importancia de la diversidn, la pasion por el tenis, la motivacidon, la confianza en uno mismo, el
manejo de la energia, el control de las emociones, disfrutar con la presién y saber manejarla, actitud positiva ante la competicion,
buenos habitos de trabajo y disciplina, responsabilidad, independencia y actitud profesional ante las adversidades. Y nunca hay que
olvidar aspectos como el entorno (familia, amigo, etc.), la educacién (estudios, lectura, etc.), la salud (habitos saludables,
reconocimientos, descanso, etc.) y el ocio (lograr equilibrio fuera del tenis, interés por otros deportes, etc.).

En cuanto a la competicion, Juan Manuel dejé clara la necesidad de equilibrar resultados y objetivos de formacion, que deben quedar
claros entre el jugador y el entrenador. De igual forma, comenté que es fundamental darle libertad al jugador cuando compite,
hablar tras los partidos y hacer comentarios realistas y constructivos. Para Esparcia, el mejor momento para preparar un partido es
antes del mismo y valorarlo justo después, aunque hay que saber leer al jugador y conocer sus momentos. Tras la competicidn,
destaco la necesidad de hacer una valoracion y reportar al resto del equipo, incluso a los padres. Y, si el jugador se salta una regla,
hay que saber mostrar desacuerdo, pero hay que tener en cuenta también que el jugador puede tener razon.

Y a la hora de decidirse por la via de los estudios universitarios y el circuito profesional, Esparcia quiso detallar los costes que
suponian para un jugador y su equipo. Segun sus palabras, el coste anual para jugar en el circuito asciende a unos 120 000 euros al
afio, por lo que el jugador necesita estar entre los 150 ATP/WTA para tener un equilibrio econémico. Ademads, recomendd que se
diera el salto si esta en el ITF Top 20, RFET Top 100, ATP 600, WTA 400 o similar. O también poder invertir al menos 120 000 euros
al afio durante tres afos.

DA’NIEL CAVERZASCHI, FINALISTA DEL
MASTER NACIONAL DE TENIS EN SILLA
10 de noviembre de 2017

El madrilefio Daniel Caverzaschi ha logrado el
subcampeonato del XXI Master Nacional de Tenis
en silla de ruedas disputado en el Real Club de Polo
de Barcelona tras perder en la final ante el vigués
Martin de la Puente por 2/6 7/5 12/10. Caverzaschi
no ha podido repetir titulo ese ano, pero cuenta con
3 titulos de master en su palmarés.

En las semifinales, Caverzaschi derroté al
barcelonés Quico Tur 4/6 7/5 10-8 y De la Puente
al murciano Enrique Siscar 6/2 6/0. El tercer puesto
ha sido para Quico Tur al vencer a Siscar 4-6 6-3
[10-6]. El corufiés Alvaro Illobre se ha hecho con el
quinto puesto tras vencer al cordobés Francisco
Garcia Vena por 6-3 7-6(4). Séptimo ha sido el
barcelonés Francesc Prat al llevarse el partido ante
el logrofiés Juanjo Rodriguez 6-3 4-6 [10-3].

PREMIOS MARIA DE VILLOTA Y CIUDAD DE LA RAQUETA
7 de noviembre de 2017

Rafael Nadal, Alejandro Blanco, presidente del Comité Olimpico Espafiol, Anabel Medina, capitana del Equipo Espafiol de Copa
Federacion, Angel Nieto, a titulo pdstumo, Eurosport, el Banco Sabadell, la ex jugadora de padel Maria Silvela, el CT Chamartin, la
Fundaciéon Sound Tennis y el Campeonato de Espafa Infantil Trofeo Coca Cola “Memorial Manuel Alonso” fueron los grandes
protagonistas de la Gala de Entrega de los IV Premios Maria de Villota y los VI Premios Ciudad de la Raqueta que ha tenido lugar hoy
en las instalaciones de Ciudad de la Raqueta de Madrid, y que reunié a un importante elenco de personalidades del mundo del
deporte, la empresa y los medios de comunicacién.

En una noche muy emotiva, Javier ‘Koki’ Marti, CEO de Ciudad de la Raqueta, fue el encargado de abrir la velada y presentar el
palmarés de unos premios que, por tercera vez, se han entregado de forma conjunta. Por su parte, Emilio de Villota, ex piloto y
padre de Maria recalco en su intervencion que "Angel Nieto y Rafael Nadal son hijos de toda Espafia" y afiadid, en referencia a su hija
Maria y a Nieto, que eran "dos corazones al abordaje".

Rafael Nadal agradeci6 el Premio Maria de Villota en la categoria de “Hazafia Deportiva” a través de un video personal, en el que
reconocid hacerle “muchisima ilusién” porque “el nombre que lleva el Premio, Maria de Villota, representa unos valores que a todos
los deportistas nos han servido muchisimo y han sido un ejemplo inolvidable que se mantendra en el tiempo, sin ninguna duda”.
Nadal, que recogera el Premio durante el transcurso del préximo Mutua Madrid Open, afiadié en su mensaje grabado que “Maria fue
un ejemplo de superacion, de amor por lo que haces. A mi me ha servido de inspiracion”, concluyé el Top 1 mundial.
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Por su parte, Alejandro Blanco, Premio “Especial Ciudad de la Raqueta”, record¢ la importancia de los clubes en el deporte espafiol y
afirmd que "Maria de Villota, Angel Nieto y Rafael Nadal forman parte de la historia de todos los deportes y en todos los paises del
mundo".

Durante su intervencion, Anabel Medina, capitana del Equipo Espafiol de Copa Federacién y Premio “Trayectoria de Tenis”, record6
en un agradecimiento muy emotivo tanto la figura de sus padres como de su entrenador de toda la vida, Gonzalo Lépez, de quien
dijo "me ha ensefiado a ser primero persona y luego tenista". Medina reconocié que "este Premio es la suma de muchos premios", y
concluyd dedicando el galardén a "todas las mujeres que luchan por hacer realidad sus suefios".

El momento mas emocionante de la noche llegé cuando Angel y Pablo Nieto, hijos del fallecido Angel Nieto y 12+1 veces campedn
del mundo galardonado “in memoriam” con el Premio Maria de Villota en la categoria de “Trayectoria Deportiva” junto a Belinda
Alonso, recordaron la figura de su padre y agradecieron las innumerables muestras de carifio que estan recibiendo.

Descargar video resumen de la gala
IV Premios Maria de Villota

> Trayectoria deportiva: Angel Nieto
» Hazafa deportiva: Rafael Nadal

VI Premios Ciudad de la Raqueta

» Trayectoria de Tenis: Anabel Medina

> Trayectoria de Padel: Maria Silvela

» Deporte y Empresa: Banco Sabadell

» Comunicacion del Deporte: Eurosport

> Evento Deportivo: Campeonato de Espafia Infantil
Trofeo Coca-Cola ‘Memorial Manuel Alonso’

> Deporte y Solidaridad: Fundacién Sound Tennis

> Institucién Deportiva: Club de Tenis Chamartin

» Premio Especial Ciudad de la Raqueta: Alejandro

Blanco

EL EQUIPO +50 DEL CT CHAMARTIN RETORNA A LA 12 DIVISION Y EL +80 QUEDA CAMPEON DE ESPANA
7 de noviembre de 2017

El equipo de veteranos +50 del CT Chamartin se proclamé el pasado
domingo Campeodn de Espafia de 22 Divisidn, tras remontar en la final al
C.T. Espafiol de Valencia un 2/3 en contra y derrotarles por 4/3 en los
dobles decisivos.

Anteriormente el Chamartin, capitaneado por Angel Luis Arbelo, habia
derrotado al R.C.T. Zaragoza y al C.T. Valencia para meterse en la final
que los devuelve a la primera divisién nacional. Los artifices de esta
gesta fueron: Alejandro Landaluce, Javier Linares, Javier Juanco, Javier
Diaz Sevilla, José Velasco y José Luis Villuendas.

Por su parte, el equipo de tenis de veteranos de mas
de 80 afos se ha proclamado por primera vez en su
historia Campedn de Espafia derrotando primero a
RC Polo por 2-1 y después en la final al CT Valencia
por idéntico resultado.

Los integrantes de esta histérica gesta fueron:
Antonio del Barco, Angel Martin Caballero, Emilio
Rincon, José Maria Lamela y Félix Gimeno.
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PABLO VIVERO, FINALISTA EN EL ITF 15000 EGIPTO
13 de noviembre de 2017

El madrilefio Pablo Vivero ha sido finalista en el ITF de 15.000%
celebrado en el Soho Club de Sharm El Sheikh (Egipto), siendo
superado por el noruego Viktor Durasovic en la final por un resultado
de 6/7 6/4 6/4. En semifinales, Vivero se habia deshecho del ruso
Roman Safiullin en tres disputados sets, después de que el ruso
venciera en cuartos de final al otro representante madrilefio en el
cuadro final, Roberto Ortega, por 6/2 6/7 6/4.

Vivero consiguié su primer titulo del afio hace dos semanas en este
mismo escenario, recuperando algunas posiciones en el ranking que
le permitirdn acometer en mejor disposicion sus siguientes
compromisos.

AVANTI CON EL TENIS PLAYA
14 de noviembre de 2017

A partir de ahora, el tenis playa madrilefio tendra un cierto
“sapore d’Italia” con el fichaje de Nicola Esposito como
director técnico de Tenis Playa de la FTM.

Esposito es natural de Napoles, residente en Madrid y con
una gran experiencia en este deporte, del cual Italia es la
cuna y primera potencia mundial. La gran experiencia de
Nicola, tanto como jugador e instructor de primer nivel
como organizativa, ya que durante muchos afios el
responsable de desarrollo de tenis playa en la regién de
Campania, va a ser de gran ayuda para el tenis playa
madrilefio.

El acuerdo se oficializd con la visita de Nicola Esposito a la
sede de la FTM, donde fue recibido por los ganadores del Campeonato de Madrid de Tenis Playa en 2010, Tati Rascon, presidente de
la FTM, Juan Avendano, gerente, y también por Pablo Carabias, responsable de Tenis Playa de la FTM. En ese momento, se
empezaron a esbozar los proyectos que se pretenden desarrollar para el 2018. Segun Tati Rascon, “desde la FTM creemos que el
Tenis Playa tiene potencial para hacer cosas muy interesantes y vamos a ir a por ellas”, mientras que Pablo Carabias asegur6 que
“contar con alguien como Nicola es una gran oportunidad para desarrollar el Beach Tennis en nuestra Comunidad. No tenemos playa,
pero tenemos a Nicola”.

Asi, de cara a la temporada 2018, desde la FTM se desarrollara un programa de eventos, torneos y acciones promocionales
centradas en dicha modalidad que, sin duda, tendran ese “sapore italiano”.

LOS MADRILENOS PA’BLO MANZANO Y EVA BEYEBACH EN
EL MASTER MARCA JOVENES PROMESAS
6 de noviembre de 2017

El madrilefio Pablo Manzano ha alcanzado las semifinales del Master Final
del Circuito Marca Jovenes Promesas disputado este fin de semana en la
Ciudad de la Raqueta. En esta penultima ronda cayé derrotado ante Diego
Augusto Barreto por un doble 6/1, después de deshacerse en la primera
ronda de Javier Llinares, primer favorito, por 6/3 6/4.

El gaditano Pablo Llamas derroté a Barreto en la final 6/2 7/6 (2) y se
proclamd asi campeodn de la prueba final disputada entre los 8 mejores
jugadores del 2017.

En el cuadro femenino, Eva Beyebach cayd en la primera ronda ante Lara
Marco por 6/7(4) 6/4 6/2, después de un encuentro muy igualado y en
donde la madrilefia tuvo opciones de llevarse el triunfo. La ganadora del
master final fue Silvia Vargas, que derrotd a Alba Rey 7/6(4) 6/3.
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150 JUGADORES EN EL TORNEO JOVENES TALENTOS DE
ROZAS CLUB DE OCTUBRE
6 de noviembre de 2017

Las instalaciones de Rozas Club, durante los fines de semana del 6 al 29
de octubre, han acogido una edicion mas del Torneo Jévenes Talentos. El
torneo, clasificado categoria Competicion, ha contado con una
participacion de 150 jugadores, todos ellos de un gran nivel de juego,
por lo que ha habido muy buenos y disputados partidos.

Se jugaron un total de 7 cuadros masculinos, desde absoluto a benjamin
y los resultados técnicos fueron los siguientes:

> Veteranos: Campedn Enrique Aparicio/ Subcampedén David de
Pablos

Absoluto: Campeodn Mikel Martinez/Subcampedn Pablo Manzano
Junior: Campedn Pablo Manzano/ Subcampeoén Lucas Landaluce

Cadete: Campeodn Ifiigo Sanroman/ Subcampedn Jacobo Zafra

Alevin: Campedn Martin Landaluce/ Subcampedn Luis Llorens

Benjamin: Campeodn Marcos Castro/ Subcampeodn Adrian Oltean

vV V. V ¥V VYV V V

Consolacion Benjamin:

Infantil: Campedn Markus Giersiepen/ Subcampedn Javier Montoya

Campedn Diego Gonzalez/ Subcampedn Miguel Ledn

Madrid, Fernando Sacristan.

y asics
= )

CUATRO INTENSOS FINES DE SEMANA DE TENIS EN EL
CIRCUITO CORREDOR CAJA MAGICA

13 de noviembre 2017

443 jugadores, entre categoria femenina y masculina, se dieron cita
en el Circuito Corredor Caja Magica que ha dado muestras de un
gran nivel entre los participantes durante los cuatro fines de
semana que durd la competicion. En un primer momento, el circuito
iba a durar solamente tres fines de semana, pero hubo tantas
inscripciones que se tuvo que ampliar el tiempo y permitir asi la
participacién de todos.

La entrega de premios se realiz6 el domingo 5 de noviembre y en
ella estuvo presente el vicepresidente de la Federacion de Tenis de

FEMENINO MASCULINO
Campeona Finalista Campeoén Finalista
Paula Fernandez Sofia Fernandez
Benjamin Final Zaragoza Figueras Juan Dodero Fernandez Ivdn Menéndez Soto

Benjamin Consolacion | Marta Gonzalez Sevilla Laura Ramos Parra

Alevin Final

Marta Soriano Santiago

Lusia Hepcal Barcan

Jaime Galligo Subirana

Alvaro Roca de Togores

Alevin Consolacién

Sara Maria Baras Matei

Nadia Garcia Ruiz

Infantil Final

Alanna Di Francesco

Beatriz Noguera Piera

Juan José Rodriguez Garceran

Mario Donati Lucas

Infantil Consolacion

Lucia Fernandez Canora

Marta Garcia Matea

Cadete Final

Alanna Di Francesco

Vitoria Solis Urdiales

Ifigo San Roméan Rodriguez

Daniel Matheu Baldor

Juanior Final

Blanca Cortijo Parrefio

Ana Utrilla Benito

Alvaro Diaz Rodrigo

Jaime Ortiz Pelaez

Absoluto Final

Maria Obispo Carretero

Elvira Esteo Herranz

Diego José Manrique
Velazquez

John Echeverria
Madurga
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¢QUIENES...?

Entrevistamos a la madrilefia MARA MARTY, campeona de Madrid alevin este afo.
Con 6 afios empezd a jugar y ahora suefia con llegar a lo mas alto del tenis mundial.
iLlegara muy lejos!

Federacion de Tenis de Madrid (FTM): éPor qué empezaste a jugar al tenis y
cuando?

Mara Marty (MM): Desde pequefia he sido una nifia muy activa, me encantaban
todos los deportes, pero en especial el futbol. Mis padres me dijeron que el tenis
seria un buen deporte para mi y desde ese momento lo tuve muy claro. Empecé a
jugar en el 2011, cuando tenia 6 afios, en el polideportivo de mi pueblo natal, Sevilla
La Nueva (Madrid).

FTM: éQué es lo que mas te gusta de este deporte?

MM: Es un deporte que te engancha y te hace superarte dia a dia. Es muy sacrificado,
pero los valores que te da el tenis lo compensa. Empecé a viajar a los 8 afos,
jugando torneos nacionales, conoces a much@s nifi@s de todas las partes del
mundo y haces buenos amig@s. El tenis es mi forma de vida.

FTM: El pasado mes de mayo ganaste el Campeonato Alevin de Madrid. éQué
significé para ti?

MM: Si, fue un torneo muy duro, me enfrenté a las mejores rivales (bastante fuertes). Gané el torneo por mi sacrificio y trabajo en
la pista hasta el Ultimo punto de cada partido. Todo esto gracias a mi entrenador, mis padres y demas familiares que me apoyan en
cada partido y me hacen disfrutar del deporte que mas quiero en el mundo. Signific6 mucho, fue una recompensa por tanto trabajo y
sacrificio durante todo el afio. Tenia las piernas destrozadas.

FTM: éCual es tu punto fuerte en la pista? El débil no te lo preguntamos para
no dar pistas a las rivales...

MM: Trabajar cada dia técnicamente, fisicamente y tener mucha cabeza. Todo ello te
hace fuerte.

FTM: ¢Cuantas horas juegas a la semana y donde?

MM: Entreno todos los dias de lunes a sabado, con una media de 18 horas a la semana.
Los sdbados y domingos juego torneos. Y lo tengo que compaginar con los estudios,
que es muy sacrificado. Entreno en Global Agent Tennis Academy, en Brunete (Madrid).

FTM: éQuién es tu entrenador y qué te gusta entrenar con él?

MM: Mi entrenador es George Margishvili. Es mi entrenador desde que empecé a los 6
afos. Es muy exigente y eso me motiva. Me gusta entrenar con él, sobre todo, los
carros que hacemos de resistencia y también el fisico, trabajamos muchas cosas
variadas: un dia toca correr, otro trabajar las piernas...

FTM: ¢Tienes algiin/a jugador/a preferido/a?

MM: Si, mi jugador favorito es Rafa Nadal. Me encanta como trabaja en la pista y lo que sufre en muchos partidos, pero sigue
luchando hasta el final y nunca se rinde. Fue un suefio coincidir con él y estar a su lado en un clinic en el MMO del afio pasado.

FTM: ¢Qué otras aficiones tienes aparte de jugar al tenis?

MM: Me gustan todos los deportes, pero el que mas me gusta de todos es el futbol. Me encanta
ver los partidos en directo y por la televisién. En mis ratos libres también me gusta jugar un
rato a la PlayStation.

FTM: ¢Hasta donde te gustaria llegar? éCuales son tus metas?

MM: Me gustaria llegar hasta lo mas alto del tenis mundial. Mi meta es ser la nimero uno del
mundo. Con mi trabajo y sacrificio voy a luchar para conseguirlo. Mis padres son los que estan
haciendo posible este gran suefio junto con mi entrenador (su equipo técnico) y Tecnifibre, que
cada dia me estan ayudando.

TOESSENESe b ANS e
 —————

UNA CAMPEONA ALEVI"I\,I QUE
DESTACA POR SU ILUSION, SU
VELOCIDAD Y SU ENORME TALENTO

Pagina | 8




ENSENANOS TU CLUB

Carlos Andino, socio fundador del Rozas Club, promotor del proyecto y
director de las escuelas, nos abre las puertas de un club con 17 afios de
vida que ha formado a jugadores entre el 200 y el 500 ATP, y que tiene
la mirada puesta en potenciar y promover entre los jévenes su
programa de “Tenis Academy”.

Federacion de Tenis de Madrid (FTM): éComo fueron los inicio del
club?

Carlos Andino (CA): Rozas Club nace en el afio 2000, en la localidad
de Las Rozas. Se encuentra situado dentro de la Urbanizaciéon del Golf,
en un entorno de naturaleza y tranquilidad con unas vistas
extraordinarias. Rozas Club es un centro deportivo de tenis y padel:
cuenta con 8 pistas de tenis (6 de tierra batida y 2 rapidas), 4 pistas de
padel y gimnasio. Es una instalaciéon abierta, no hay que ser socio,
enfocada a las escuelas, competiciones y alquiler de instalaciones.

FTM: éQué logros deportivos habéis alcanzado en estos aios?
CA: Nuestro logro deportivo mas importante es el éxito de nuestros
jugadores. Somos una escuela con un programa de trabajo vy
metodologia que ha demostrado a lo largo de los afios que funciona y
permite a los jugadores desarrollar su maximo potencial, siempre en
funcién de su entusiasmo y dedicacion. Hemos formado a jugadores que
actualmente ocupan puestos entre 200 y 500 ATP, como Enrique Ldpez,
Javier y Jaime Pulgar, y actualmente tenemos 16 alumnos que estan
becados en universidades en Estados Unidos y disfrutan de becas de
estudios gracias a su formacién tenistica.

FTM: éComo se pueden compaginar los estudios y los entrenamientos de alta competicién?

CA: Hoy en dia, con lo que ha evolucionado la edad 6ptima de competicion, la media de edad de los 100 primeros del mundo es mas
de 28 afios: no hay tanta prisa a la hora de dar el salto al mundo profesional. Hace 15 afios los jugadores ganaban los torneos
importantes con 16 afos y se retiraban con 25 afios. Por lo tanto, se puede y debe compaginar los estudios con el entreno. Nosotros
lo hemos conseguido gracias a acuerdos con los centros escolares de nuestro entorno, que permiten utilizar horas de recreo y
educacion fisica para entrenar tenis. De esta manera, se hace todo el trabajo en horario escolar y los jugadores pueden dedicar a los
estudios el mismo tiempo que sus compafieros de colegio.

FTM: éQué programas ofrecéis y desde qué edades?
CA: Tenemos los siguientes programas:

> Iniciaciéon y mini tenis: para alumnos de a partir de 4 afios. Es un programa importante porque un jugador bien ensefiado
desde pequefio, lo tiene mucho mas facil y tiene mucha mas progresién. Muchos padres no le dan importancia a esta fase y
piensan que como son pequenos da igual, pero todos los profesionales sabemos que es mucho mas dificil cambiar malos
gestos y vicios que ensenar algo nuevo.

Escuela de base: para alumnos que desean disfrutar y hacer deporte de una manera Iudica y divertida.

Escuela de adultos: para alumnos tanto principiantes como jugadores habituales de competiciones de veteranos.

Tenis University: para alumnos que quieren desarrollar su juego y optar por una beca de tenis y estudios en USA. A partir
de 12 afios.

YV VYV

FTM: éQué valores promovéis entre vuestros
alumnos?

CA: Para nosotros como educadores y formadores es
muy importante transmitir a nuestros alumnos todos
los valores que se pueden Para nosotros como
educadores y formadores es muy importante
transmitir a nuestros alumnos todos los valores que se
pueden adquirir con la practica deportiva tanto del
tenis como del padel. Son fundamentales para
nosotros el respeto al profesor y compafieros,
esfuerzo, sacrificio y la capacidad de superacion.

FTM: éQué jugadores destacados han pasado por
el club?

CA: Nuestro club destaca por el gran numero de
competiciones tanto nacionales como internacionales
que hacemos a lo largo del afo. Esto facilita a
nuestros jugadores el poder “jugar en casa” y
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ahorrarse tiempo y gastos de desplazamientos. Hemos tenido la suerte de
tener en nuestras instalaciones a jugadores como Djokovic, Dolgopolov,
Almagro, Carrefio, Cervantes, Carballés, Marti, Quique Lopez, Rumenov,
etc.

FTM: éComo es un dia cualquiera en vuestras instalaciones?

CA: Por las mafianas tenemos mas clases particulares y algin grupo de
adultos. Empezamos los entrenos a las 15.30 horas y tenemos dos turnos:
de 15.30 a 17.30 horas y de 17.30 a 19.30 horas. A partir de las 20 horas,
tenemos grupos de adultos.

FTM: éCuadl es el numero de federados en el club y su porcentaje
respecto al total?

CA: Actualmente tenemos unos 100 alumnos federados, que compiten
regularmente, y aproximadamente 360 alumnos no federados.

FTM: ¢Qué objetivos tenéis a corto y medio plazo?
CA: Nuestro objetivo es seguir creciendo y mejorando como escuela: dar el maximo de oportunidades a nuestros alumnos para que
puedan conseguir sus suefios y metas. A medio plazo, consolidar nuestro programa de “Tenis University”, para que mas jugadores y
padres entiendan que cuanto antes se programe y marquen objetivos, mas facil es conseguir resultados y optar a buenas becas
universitarias, que por ahora es nuestro objetivo mas importante. Actualmente se deja todo para el ultimo o penultimo afio antes de
ir a la universidad y esto complica bastante el resultado.

FTM: ¢Qué actividades, eventos o torneos organizais durante el afio?

CA: Durante el aflo hacemos normalmente 5 pruebas del Circuito Jovenes Talentos: febrero, mayo, junio, octubre y noviembre.
Durante las 4 semanas de julio celebramos en Circuito Nacional Spartan Tenis Tour. Tenemos un ranking federado en tierra batida
para adultos que dura todo el afo. También participamos con los equipos del club en las competiciones de oficiales de la FTM.
Durante la semana del Mutua Madrid Open, llevamos organizando los Ultimos afios un clinic en el club con jugadores top 50 ATP.

UN CLUB DE EXITO QUE FOMENTA LA
COMPLEMENTACION DEL DEPORTE Y LOS ESTUDIOS

ESPACIO PUBLICITARIO DISPONIBLE
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EL FISIOTERAPEUTA RECOMIENDA...

7is BE
T B4
¢Sabias que las lesiones mas frecuentes del tenis ocurren en los miembros inferiores? En concreto, la region BN L
del tobillo y el pie son unas de las mas afectadas, lo que denominamos en fisioterapia el complejo articular o S
unidad funcional de tobillo - pie. Es por ello que, cuando nos disponemos a valorar y explorar el tobillo y pie de un deportista, en
nuestro caso tenista, una parte fundamental de nuestro trabajo es hacer un estudio y razonamiento clinico estructurado de la
patologia o lesién, atendiendo en profundidad a su comportamiento, al mecanismo que lo ha producido y a la historia previa de la
misma.

Son deportistas que habitualmente acuden a consulta diagnosticados por el
médico con procesos de esguince de tobillo y ligamentos, en sus diferentes
grados, ya sean de localizacion externa, interna o ambas; degenerativos tipo
artrosis o inflamatorios tipo artritis, en sus diferentes articulaciones, con o sin
traumatismo; hallux valgus (la consecuencia mas conocida asociada a esta
patologia es el juanete) y lesiones de metatarso, fascitis plantar, neuroma de
morton; incluso la fractura de peroné asociada al esguince de tobillo o fractura
de 59 metatarsiano muy comun por caida fortuita y gesto forzado con estrés
maximo a ese nivel, entre otras muchas patologias.

Todas estas patologias, y otras que analizaremos en proximas publicaciones,
son muy comunes en nuestra practica clinica habitual y forman parte de la
intervencion del fisioterapeuta. Para ello, es necesario el conocimiento previo,
dominio y manejo de las estructuras anatdémicas, su fisiologia articular y
comportamiento biomecanico, tanto en descarga como en carga, asi como objetivar el rango de movilidad, la fuerza y estabilidad
mediante test funcionales, y la sensacion de dolor percibida por parte de nuestro deportista, principalmente.

Segun un estudio, el dolor de pie afecta a entre un 20 - 37% de la poblacién mayor de 45 afos. Siendo esta articulacion la principal
estructura de carga de nuestro cuerpo, eso la hace ser diferente a las demas y estar disefiada para cumplir dicha funciéon. Por ello, un
minimo dolor por estrés mecanico de alguna de sus estructuras 6seas, ligamentosas, musculares, tendinosas, fasciales, nerviosas e
incluso la piel, o una leve limitacion articular, provocan en el deportista una disminucion de sus capacidades y rendimiento deportivo
e incluso pueden llegar a ser invalidantes. Otros estudios confirman que las lesiones agudas mas habituales en los tenistas se
producen en los miembros inferiores, con alta incidencia en el tobillo-pie, seguidas de las producidas en las extremidades superiores
y el tronco.

éCémo me puede ayudar el fisioterapeuta a resolver mi lesiéon? En cuanto al manejo terapéutico inicial de las patologias de tobillo pie,
es muy importante considerar previamente la evolucién y tiempo que ha transcurrido desde el momento exacto de la lesién, factor
fundamental para pronosticar y decidirse por la técnica mas apropiada. Como fisioterapeutas especializados en deporte, sabemos
diferenciar las particularidades y presentaciones de cada tipo de dolor y/o limitacién de funcionalidad de nuestro deportista, y ello
nos permite plantear un tratamiento dptimo, adaptado a sus necesidades y con unos criterios y plazos de recuperacién que debemos
cumplir.

La aplicacién de medios fisicos y la exposicién gradual de nuestros estimulos mecanicos en favor de disminuir dolor y ganar amplitud
de movimiento son la base de nuestro trabajo. Para ello utilizamos técnicas de drenaje linfatico, terapia manual de tejido blando
combinada con movilizaciones articulares de alta y baja velocidad, movilizaciones del tejido nervioso neurodinamicas del plexo
lumbar, técnicas invasivas con puncidn seca y mediante procedimientos ecoguiados sobre estructuras implicadas, ejercicios
terapéuticos de propiocepcion y de control neuromuscular, entre otras.

Este conjunto de técnicas son nuestras principales herramientas, combinadas y
complementadas en muchos de los casos con reposo, descarga (6rtesis y calzado)
y electroterapia para modular el dolor e inflamacidn a corto plazo, asi como para
restaurar la funcién biomecanica, reducir factores de riesgo, evitar recidivas a
medio largo plazo y devolver a la pista a nuestros tenistas, que es el principal
objetivo de nuestro trabajo.

Por todas estas razones, nuestra recomendacién es ponerse siempre en manos del
fisioterapeuta desde primer momento “a pie pista”, que como profesional sanitario
atendera el caso y la lesién de forma individualizada, y sera capaz de adaptar sus
habilidades y conocimientos a los objetivos del tenista y al “temido” calendario de
las competiciones.

FERNANDO MIGUEL MORENO

Fisioterapeuta colegiado N° 7308

Comision de Fisioterapia en la Actividad Fisica y el Deporte
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Madrid
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PROXIMAS COMPETICIONES

B50Aniversario
Complejo Deportivo
CATEGORIAS

RACE

FEMENINA SEDE

PRUEBAS DEPORTIVO RACE
DIVIDUAL INSCRIPCIONES
YOBLES e

SUPERFICIE | LIMITEINSCRIPCION
IERR. DA 31 OCTUBRE 22 00H

CAMPEONATO
DE MADRID  392€
ABSOLUTO 727 ¢

4 al 12 de noviembre 2017 CAMPEON
DOBLES

KAPTIUM

@pUuNLOF ] VOLVO
RACE

4 tenaislife

CIRCUITO

JOVENES TALENTOS 5°[EDICION
NOVIEMBRE

2017

ROZAS CLUB

Del 17/11 al 3/12

Clerre de (nscripeibn 14 de NOVIEMBRE

916 900,y 678 504 179
info@rozasclub.com

VI CIRGUITO SUB10

ko ExBk

L
’ bpuniuso

TORNEOS CLASIFICATORIOS

CIUDAD'RAQUETA. ~ POR DETERMINAR
(7‘10 Diclembre 2017 27-30Qc 17
JA SANCHEZ GASAL
&BEpiB-Marzo

SE FINAL™.Le
JUDAD RAQUETABES

7 Marzo 204598 Categorias particpantes
Masculinoy Femenino
Sub 8 - Inscripcion - 10€
Sub10- Inscripci
Sub 12- Inscripci

Absoiuta- Inscripeion - 22€

Inscripciones
www.campeonatos.ftm.es

#TormeoMenina

noe

Del 24 de noviembre al 10 de diciembre
P.M. José Caballero, Av. de Barajas Km 1.400, Alcobendas
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http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1571
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1529/
http://www.madrid-open.com/sub16/pruebas/
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1372/
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1578/
http://competicion.ftm.es/app/torneos/mensual/1466/

NUEV0 VOLVO S90

MADE BY SWEDEN

DESCUBRELO

Calle San Cugat del Vallés s/nC/ San Cugat del Vallés, s/n
Madrid 28034
911318781

’ COMFOSAN &> DUNLOFP

> ‘ ‘I"DU:TR fe ¥ TECTODLIGE

45 tennislife i
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http://www.volvocars.com/es/coches/nuevos-modelos/s90?utm_source=nl&utm_medium=banner_500x600&utm_campaign=federacion_tenis_madrid&utm_term=s90

